YTBEpXxaato:

WHavBMAyanbHbIN NpeanpuHMMaTenb

MHH: 543 660 119 021

A.B. OctBanba

" 01" ceHTs6pa  2026r.

Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWI

MKOY "Cy3yHckas cpenHss obweobpa3oBaTrenbHasiwukona Ne 2"
NMpuMepHoOe MeHI0
Ha 2026-2027y4e0bHbIl rog

[na obyyarowmxcsi ¢ orpaHNYEHHbIMM BO3MOXHOCTAMM 3a0poBbsl (OB3) ¢ 11 oo 18 net

BospacTtHas kateropwms: ¢ 1100 18 ner

CornacoBaHo:
OnpekTop
MKOQY "Cy3yHckor COLL N2 2"

O.®.Monpeira

"o

CeHTA0pS

2026r.

MuweBble BelecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne peL. HanmeHoBaHue 6noga Beixon SHepreTUdeckasn
) B X y UeHHOCTb Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 1 feHb (NoHeAenbLHUK)

175* Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 6,08 11,18 43,46 298,8 P 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 | 156,72 | 37,22 0,84
376* Yawn c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6

UToro 3a 3aBTpak 9,57 18,16 79,52 590,22 0,16 0,96 54,80 2,73 153,98 | 191,62 | 51,32 1,74

O6en:

25042_3*3*_* lMomupop B Hapeske 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25 0,13 0,8 13,3 26,6 20 1,4
271* KotneTta "[JomalHas" ¢ coycom 100 11,44 17,2 12,4 250,16 0,16 1,00 0,02 2,50 31,32 124,54 22,32 1,96
302* apHWp NepnosbIi 200 6 5,73 42,27 244,65 0,05 0 0 0,67 25,6 206,53 | 25,33 1,07
349 Kucenb 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

WUtoro 3a oben | 20,94 23,23 105,65 715,43 0,31 26,70 0,15 4,77 108,70 | 400,61 89,31 5,43
WUroro 3a 1 geHb 30,51 41,39 185,17 1305,65 0,47 27,66 54,95 7,50 262,68 | 592,23 | 140,63 7,17




Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 1140 18 net

Bbixog MuweBsble BelecTsa (r) OHepreTuyeckas ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6noga ) LIGHHOCTb KKan

5) XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak: 2 peHb (BTOPHUK)
174* Kalwa monoyHasi pycosasi 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 | 36,46 0,63
379 KodbelnHbii HanuTok co crywy. Monokom 200 2,9 2 20,9 113,2 0,1 0,4 0,02 0 129 112,5 13 0,8
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 11,20 13,05 88,63 516,77 0,19 1,36 0,07 0,53 265,97 | 289,44 53,66 1,73
O6en:

54-12w* | [noB u3 doune Kypuupbl 200 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 24
ne Kongutepckoe nsgenue(sacns) 50 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
348* Komnot 13 kyparu 200 0,8 0 27,6 113,6 0,01 0,6 0 0,8 32,3 21,9 17,5 0,5
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben 32,00 10,36 91,04 585,40 0,20 6,20 0,05 4,85 79,60 | 316,50 | 140,80 3,80
WUtoro 3a 2 geHb 43,20 23,41 179,67 1102,17 0,39 7,56 0,12 5,38 345,57 | 605,94 | 194,46 5,53

Hepens: nepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMI
BospacTtHas kateropus: ¢ 7 fo 11




Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) OHepreTnueckas ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peL. HanmeHoBaHue 6noga
(r) B % LIeHHOCTb KKar B1 C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 3 oeHb (cpeaa)
96* PacconbHuk "lleHnHrpagckmid" 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 242 0,9
6* Bynouka 80 53 8,26 14,82 154,82 0,09 0 0 0,45 11,2 59,9 9,2 0,77
ne Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yan ¢ nMMoHOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Utoro 3a oben 9,75 13,57 56,80 393,82 0,12 11,23 2,00 3,11 60,60 | 112,95 | 40,00 2,33
O6en:
229* opbywwa noa cbipom 80/20 9,75 4,95 3,8 98,75 0,05 3,73 0 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
305* Pvic npunyLieHHbIn 200 4,8 5,6 48,8 264,8 0,03 0 0 0,35 3,2 80,8 25,33 0,67
NP Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
389* Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
Utoro 3a oben 17,85 10,75 67,40 488,75 0,13 11,73 0,00 3,17 88,27 | 262,49 | 78,06 2,22
WUroro 3a 3 neHb 27,60 24,32 124,20 882,57 0,25 22,96 2,00 6,28 148,87 | 375,44 | 118,06 | 4,55
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWI
Bo3spacTHas kateropusa: ¢ 1140 18 net
MuweBble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne pe. HanmeHoBaHue 6noga Beixon SHepreTUdeckasn
() B X y UeHHOCTb Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 4 neHb (YeTBepr)
173* Kalua monoyHas nweHHas 250 8,64 11,06 54,3 351,3 0,14 0,96 0,05 0,77 147,07 | 221,3 44,33 2,37
382* Kakao ¢ Mmoniokom 200 4.1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 | 124,56 | 2134 0,48




NP PpyKTbI (16710K0) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15 0,03 0,4 12 42 63 0,9
NP Xneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 17,34 15,56 118,20 682,20 0,32 17,55 0,10 1,47 317,27 | 407,36 | 324,93 4,05
O6en:
294* TedTenm us mMaca KypuLbl C COycoMm 100 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302* ["apHup rpeyvHeBbIn 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 | 203,92 135,3 4,5
375 KomnoT srogHbIn 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 234 17 60,3
ne KoHauTepckoe nsgenve(neveHne) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
nP Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben 19,93 20,66 94,71 644,34 0,33 59,91 0,04 3,81 77,16 | 332,47 | 176,81 | 66,27
Wtoro 3a 4 geHb 37,27 36,22 212,91 1326,54 0,65 77,46 0,14 5,28 394,43 | 739,83 | 501,74 | 70,32
Hepens: nepeas
Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHWI
BospacTtHas kateropwms: ¢ 1140 18 ner
Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BelecTBa (Mr)
Bbixoa OHepreTnyeckas
Ne peu. HavnmeHoBaHve 6noaa
) 3 X y LIBHHOCTL KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 5 neHb (NATHULA)
204* MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 | 181,87 18,3 1,1
np Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* Yawn c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302* Bynouka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
WToro 3a 3aBTpak 17,99 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 | 236,27 | 36,60 2,30
O6en:
TBOPOXHbIV MYAUHT C PUCOM U CO
188* CTyLLEeHbIM MOJIOKOM 100/25 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24 0,02 0,98 99,92 | 131,08 | 25,31 0,61
MNP Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
349 KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
Uroro 3a oben 9,81 5,64 86,34 435,36 0,08 0,94 0,02 1,78 138,40 | 174,02 | 46,97 1,61
WToro 3a 5 neHb
27,80 27,12 167,90 1097,28 0,24 1,14 0,12 5,59 430,30 | 410,29 | 83,57 3,91




Hepens: BTopas

Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHWI
BospacTHas kateropwms: ¢ 1100 18 ner

B MuweBble BelecTBa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6noga bIXoA HepreTuieckasn
(r) B K y LeHHOCTb KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 6 AeHb (MoHeAenbHUK)
174* Kalla monoyHas pucoBasi 200 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 36,46 0,63
376* Yau c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 3a 3aBTpak 9,49 17,83 88,99 624,79 0,12 0,96 0,05 2,78 151,27 | 192,34 50,56 1,53
O6en:
294* Kotneta "Kypoyka ps6a" 80/20 12,72 19,9 13,26 283,02 0,08 0,7 0,08 2,46 47,58 65,52 16,8 1,39
312 Mope kapTodensHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
342* KoMnoT 13 cBexxumx nnogos (s6510k) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben 18,24 25,06 76,38 605,02 0,25 19,70 0,08 3,02 104,74 | 176,01 53,89 3,59
WToro 3a 6 aeHb 27,73 42,89 165,37 1229,81 0,37 20,66 0,13 5,80 256,01 | 368,35 | 104,45 5,12
Hepens: BTapas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3spacTHas kateropusa: ¢ 1140 18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Bbixoa OHepreTuyeckas
Ne peu,. HaumeHoBaHwve 6noga
(r) 5 WK y LIEHHOCTb KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak:

7 feHb (BTOPHUK)




250** Kalua Bsiskasi MOMnoYHasi MaHHas 200 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 | 118,19 23 0,5
382 Kakao c monokom 200 4.1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 | 124,56 2134 0,48
MnP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHguTepckoe usgenve 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
WToro 3a 3aBTpak 18,14 25,48 122,68 792,60 0,22 2,99 0,08 3,37 308,10 | 294,35 | 253,70 1,88
O6en:
289* Pary un3 kypvubl 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3 0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 1,84
349 KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Kongutepckoe nsgenve(sadns) 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a oben 16,60 13,83 75,95 494,67 0,80 12,00 0,02 5,55 84,11 194,74 72,84 3,44
WUrtoro 3a 7 aeHb 34,74 39,31 198,63 1287,27 1,02 14,99 0,10 8,92 392,21 | 489,09 | 326,54 5,32
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
e po Havmerosatme Griona Bbixog Muwesble BewecTsa (r) SHepreTudeckas ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
) 3 X y HEHHOCT Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 8 newb (cpena)
102* Cyn ropoxoBbiit 250 5,49 5,27 16,5 135,39 0,2 5,8 0 2,4 42,6 88,1 35,5 2,1
nP Bynouka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
377* Yau ¢ nMmoHom 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36
ne Xne6 nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WToro 3a 3aBTpak 11,31 12,47 67,56 498,11 0,29 8,63 2,00 5,26 72,10 | 144,10 55,20 3,36
Ob6ea:
321* Buryc WKonbHbIN € Kypulen 200 13,8 16,1 9,6 238,5 0,03 18,2 0,04 2,22 83,4 119,56 30,7 1,75
375 KoMnoT sirogHbIi 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 234 17 60,3
MNP Xneb nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3




WUtoro 3a oben 16,62 16,48 49,24 411,60 0,08 77,60 0,04 2,72 112,80 | 162,46 51,90 62,35
WUtoro 3a 8 geHb 27,93 28,95 116,80 909,71 0,37 86,23 2,04 7,98 184,90 | 306,56 | 107,10 | 65,71
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWI
Hepens: BTapas
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Ne peLl, HaumeHoBaHue 6moaa Bb(l;()O,El, Muwesble BellecTsa (r) 3:;?;2;?:?&;? ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
[5) X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 9 geHb (YeTBepr)
174* Kawa monoyHas Opyx6a 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 | 157,44 36,46 0,63
382 KodbelnHbIli HAMMTOK C MOJTOKOM 200 4.1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59 0,02 0 152,2 | 124,56 2134 0,48
NP PpyKTbI (16710K0) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15 0,03 0,4 12 42 63 0,9
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 3a 3aBTpak 14,70 15,35 116,83 664,27 0,24 17,55 0,10 0,93 301,17 | 343,50 | 317,06 2,31
O6en:
294* Kotneta "Kypoyka ps6a" 100 7,95 12,48 8,29 177,28 0,05 0,44 0,05 1,54 29,74 40,95 10,5 0,87
312* KapTodenbHoe niope 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
375 KomnoT saroaHbin 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne KoHngutepckoe usgenune(neveHse) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb NweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUtoro 3a oben 15,53 19,92 82,31 570,48 0,29 77,94 0,05 4,77 105,42 | 202,54 72,55 63,07
Urtoro 3a 9 aeHb 30,23 35,27 199,14 1234,75 0,53 95,49 0,15 5,70 406,59 | 546,04 | 389,61 | 65,38
Hepens: Brapas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropwms: ¢ 1100 18 ner
Ne peu,. HaumeHoBaHwve 6noga Bb(?()o,q Muwesble BelecTBa (r) SJ:ﬂglr:ii;iﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
1 2 3 4 [ 5 [ 6 7 8 [ 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 | 15




3aBTpak:

10 geHb (NATHULA)

173* Kawwa momnoyHas oBcsiHas 200 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 | 264,86 72,05 2,12
389 Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHguTepckoe usgenve 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 14,04 15,90 78,88 565,78 0,32 8,96 0,05 3,58 214,25 | 316,46 89,35 3,42
O6Gena:
255* MeveHb "MvkaHTHag" 100 13,26 11,23 3,52 168,19 1,1 8,45 0,15 1,5 33,24 465 17,47 5
203* MakapoHbl OTBapHble 200 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 57 37,6 8,1 0,52
MNP Bynouka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342* KomnoT 13 ceexux nnogos (1610kK) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4.4 5,14 0,9
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro sao6en | 4 77 19,25 96,30 728,93 1,25 9,37 0,17 5,23 68,42 | 558,60 | 48,01 7,32
Wroro 3a 10 aeHb 38,81 35,15 175,18 1294,71 1,57 18,33 0,22 8,81 | 282,67 | 875,06 | 137,36 | 10,74
Hepens: TpeTbsa
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Bo3spacTHas kateropusa: ¢ 1140 18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
Beixoa OHepreTuyeckas
Ne peu,. HaumeHoBaHwve 6noga
(n B X y LIeHHOCTb KKar B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 11 geHb (NoHeAeNLHUK)
250* Kalla monoyHas MaHHasi 200 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 | 118,19 23 0,5
376* Yawn c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
MNP Bynoyka c cbipom 100 9,74 7,82 26,91 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 | 146,1 26,4 1,08
Ob6ea:
4 Kanycta cBexas ¢ MOPKOBbHO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,04 27,8 0 4,5 44 32 17 0,6
294* TedTenu us maca Kypuubl 100 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
312* KapTodenbHoe nope 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
376* Yaw c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3




ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 3a oben 13,92 25,32 63,89 539,12 0,22 46,41 0,04 5,14 122,19 | 194,44 57,16 2,77
WTtoro 3a 11 aeHb 13,92 25,32 63,89 539,12 0,22 46,41 0,04 5,14 122,19 | 194,44 57,16 2,77
Hepens: Tpetba
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixoa OHepreTuyeckas
Ne peL. HaumeHoBaHue 6noga
(r) b xK % LieHHOCTb KKar B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 12aeHb (BTOPHUK)
TBOPOXHBIN NYAWHT C PUCOM U CO
188* CryLLEHbIM MOJIOKOM 100/25 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24 0,02 0,98 99,92 | 131,08 | 25,31 0,61
380 KochelHbIli HAMUMTOK C MOMOKOM 200 2,9 2 20,9 113,2 0,02 0,4 0,01 0,03 129 86,56 13 0,8
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 3a 3aBTpak 12,11 7,54 75,23 417,22 0,09 0,64 0,03 1,31 234,92 | 237,14 | 42,51 1,71
O6Gen:
260* ynsw n3 rosamuHbl 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 | 22,03 3,06
302 "apHup nepnoBbI 200 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
npP KoHngutepckoe nsgenve(Badgs) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349* KomnoT 13 cmeacu cyxodpykToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUroro 3a oben | 2365 23,65 95,34 688,81 0,17 1,62 0,00 6,46 88,79 | 384,09 | 75,79 5,46
Wtoro 3a 12 nexb 3576 | 3119 | 17057 1106,03 0,26 2,26 0,03 7,77 | 323,71 | 621,23 | 118,30 | 7,17
Hepens: Tpetba
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 1140 18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixoa OHepreTnyeckas
Ne peu. HavnmeHoBaHuve 6nioaa
r B xX % LieHHOCTb KKar B1 ¢ A E Ca P Mg Fe




1 2 3 4 5 6 7 | s o | 10 [ 11 [ 12 [ 13 [ 1 | 15
3aBTpak: 13 geHb (cpena)
Cyn ¢ MakapOHHbIMY U30enuamm ¢
11* Kypuuew 250 8,2 11,6 13 189,2 0,06 1,5 0,02 287 41,3 78,4 20,27 1,2
nP Bynouka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaii ¢ nMMoHoM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Wrtoro 3a saBTpak 14,02 18,80 64,06 551,92 0,15 4,33 2,02 289,86 | 70,80 | 134,40 39,97 2,46
O6ena:
289* Pary n3 dune kypuvubl 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3 0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 1,84
389* Cok 200 1 0 0 55 0,02 8 0 0 40 0 0 0,4
ne KoHgutepckoe nsgenve 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4.2 0,3
Uroro 3a oben 17,00 13,73 43,94 418,33 0,81 19,30 0,02 5,05 91,63 | 171,30 55,38 3,14
Wroro 3a 13geHb 31,02 32,53 108,00 970,25 0,96 23,63 2,04 294,91 | 162,43 | 305,70 95,35 5,60
Hepens: TpeTba
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacTHas kateropusa: ¢ 1140 18 net
Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peu. HaumeHoBaHwve 6noga Beixon SHepreTUJeckas
(r) B xK y LeHHOCTb KKar B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 14 geHb (YeTBeEpr)
173* Kalia monoyHas pucoBasi 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 | 264,86 72,05 2,12
342+ KomnoT 13 ceexux nnogos (1610kK) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4.4 5,14 0,9
NP Xneb NweHUYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne KoHgutepckoe nsgenve 50 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 13,20 16,06 106,76 625,38 0,31 1,86 0,05 3,66 188,43 | 320,86 94,49 3,92
O6en:
229* dune muHTas 3aney. B cmet. Coyce 90 17,17 17,86 5,07 249,7 0,094 0,28 0 2,52 29,65 256,2 51,33 0,87
312 Mope kapTodensHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
349 KomnoT ¢ kyparon 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
neP KoHguTepckoe nsgenve (neveHoe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3




Uroro 3a oben 24,83 25,22 86,26 671,34 0,32 19,08 0,00 6,05 114,41 | 417,83 | 113,84 3,47
Wroro 3a 14 neHb 38,03 41,28 193,02 1296,72 0,63 20,94 0,05 9,71 302,84 | 738,69 | 208,33 7,39
Hepens: Tpetba
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTtHas karteropus: ¢ 1140 18 net
MuweBble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu,. HanmeHoBaHue 6noga Beixon SHepreTnyeckas
(r) b X y L€HHOCTb KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak: 15 geHb (NATHMUA)
24" | Canar u3 csexux nOMUAOP 1 OrypLoB 100 0,9 6 36 72 0,04 8,3 0 0,39 19 339 | 1604 | 07
243* Cocucka oTBapHasi C COycom 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,26
302* "apHup nepnosbi 200 6 5,73 42,27 244,65 0,05 0 0 0,67 25,6 206,53 25,33 1,07
614 Kucenb 200 1,4 0 29 121,6 0 0 0 0 1 0 0 0,1
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 18,37 33,70 90,02 736,86 0,24 8,30 0,02 1,71 77,50 | 373,33 | 59,57 3,43
O6ena:
290* Msico kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 10,93 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
302 "apHup rpeyHeBbI 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 | 203,92 135,3 4,5
376* Yawn c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 3a obea | 2527 25,45 90,87 764,01 0,33 0,33 0,02 3,92 69,59 | 331,59 | 167,09 6,65
Uroro 3a 15aeHb 43,64 59,15 180,89 1500,87 0,57 8,63 0,04 5,63 147,09 | 704,92 | 226,66 | 10,08
INutepartypa.

* COOpHMK peuenTyp Ha NpoAayKLmio Ans obyyaroLxcst Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHusx/ Mog pea. M.I1. MoruneHoro n B.A. TytenbsiHa.- M.: el npuHT, 2011r.

** COOPHWK TEXHOMOrM4ECKMX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 6o 1 KynuHapHbix nsgenuin ans wkon- OO0 «Ypanbckuii peroHanbHbIv LeHTp nutaHus» FTBOY BIMO «[MNepmckas
rocygapcTBeHHas MeavuuHekas akagemusa uM. Akkag. E.A. BarHepa», 2013r.




*** COOpHUK peuenTyp 6o 1 KyNUHapHbIX U3Aenui AN opraHvM3auum ropsumx 3aBTpakoB 1 0begos obydarowmmcs 1-4 knaccoB obLweobpa3oBaTenbHbIX
opraHusauui. Hosocuoupek 2020r.



