YTBEpXaalo:

VIHaMBMAYanbHbIV NpeanpuHUMaTeNb

MHH: 543 660 119 021

A.B. OctBanba

"01" ceHTa6ps  2026r.

Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 go 18

MKOY "Cy3yHckas cpenHsas obuweobpasoBatenbHas
wkona Ne 2"

NMpumepHoe MeHI0

Ha 2026-2027 y4ebHbIn roa

Ans obyyarowmxca 5-11 knaccos

CornacoBaHo:

OunpexTop
MKOQY "Cy3syHckas COLL N¢ 2"

O.®.Monpebira

" 01" ceHTAOps 2026r.

MuweBble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o]
p';tl.. HaumeHoBaHve 6ntoga Bb(';()oﬂ . N y 3uH;pJ§Zr:ii;iﬂ o . A - c i Vo -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 oeHb (NOHeAeNbHUK)
175* Kawa monoyHas "[pyx6a" 250 6,08 11,18 43,46 298,8 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 156,72 37,22 0,84
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka nocbinyLika 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Wtoro 9,57 18,16 79,52 590,22 0,16 0,96 54,80 2,73 153,98 191,62 51,32 1,74
Hepens: nepBas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 11 oo 18
1 2 3 4 5 6 7 | & [ o [ 10 11 12 13 14 15
2 neHb (BTOPHMUK)

125::;** [noB 13 doune Kypuupl 250 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
neP KoHauTtepckoe nsgenve (Badns) 70 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
375 KomMnoT 13 kyparu 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 234 17 60,3
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

WUtoro 31,72 10,54 88,28 574,70 0,21 65,00 0,05 4,25 70,70 318,00 140,30 63,60




Hepens: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 11 o 18

Muwiesble BewecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Bbixoa OHepreTnyeckas
Ne HavnmeHoBaHve 6nioaa
A (n B XK y LeHHOCTb Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 AeHb (cpepna)
96* PacconbHuk "lleHuHrpagckmin” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 242 0,9
ne Bynouka 80 9,63 13,95 27 272,07 0,18 0 0 1,5 21,3 106,7 26,9 1,54
nP Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaii ¢ numoHoM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 44 24 0,36
Utoro 14,08 19,26 68,98 511,07 0,21 11,23 2,00 4,16 70,70 159,75 57,70 3,10
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: ¢ 11 o 18
1 2 3 4 5 6 7 [ 8 [ o [ 10 11 12 13 14 15
4 pneHb (YeTBEpr)
294* TedTenu ns Kypuupbl C COycom 100/25 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302* "apHup rpevHeBbIv 200 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
375 KoMnoT sirogHbIi 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 234 17 60,3
ne KoHnguTepckoe usgenuve (nevyeHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 19,93 20,66 94,71 644,34 0,33 59,91 0,04 3,81 77,16 332,47 176,81 66,27




Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI

BospacTHas kateropus: ¢ 11 o 18

1 2 3 4 5 6 7 [ 8 | 9 | 10 11 12 13 14 15
5 peHb (NATHUUA)
204* MakapoHbl OTBapHbl€ C CbIpOM 220 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1,1
npP Xne6 nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 11 2,8 1 0,3
302 Bynouyka 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
WUtoro 17,99 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 236,27 36,60 2,30
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHW
BospacTHas kateropwms: c 11 go 18
Muwieskle BelecTBa (r) ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixog OHepreTuyeckas
Ne HavnmeHoBaHune 6noga
A (n B X y LIGHHOCTL KKkan B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 AeHb (NoHeaeNnbHUK)
173 Kawa monoyHas pvcoBast 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 264,86 72,05 2,12
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka co cryeHkon 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
Utoro 12,53 20,42 86,2 649,1 0,27 0,96 0,05 3,28 179,25 299,76 86,15 3,02
Hepens: sTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 go 18
1| 2 3 4 | 5 | s 7 [ & [ o [ 0 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
7 AeHb (BTOPHMUK)
271* | Pary 13 gune Kypuupl 220 | 14,3 ‘ 21,5 ‘ 15,5 | 312,7 | 0,20 ‘ 1,25 0,03 ‘ 3,12 ‘ 39,15 ‘ 155,68 ‘ 27,90 ‘ 2,45




349* KoMnoT 13 cmeacu cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Konautepckoe nsgenve (Badns) 100 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WToro 18,90 24,06 76,25 597,14 0,30 1,95 0,03 6,47 86,93 230,72 62,66 4,05
Hepens: sTopas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 11 o 18
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 11 12 13 14 15
8 AeHb (cpepna)
102* Cyn ropoxoBbii 250 9,19 15,27 16,6 240,59 0,3 5,8 0 4 49,17 138,6 41,82 2,6
ne Bynouka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
377* Yaii ¢ numoHoM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ne Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WToro 15,01 22,47 67,66 603,31 0,39 8,63 2,00 6,86 78,67 194,60 61,52 3,86
Hepens: sTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas karteropusa: ¢ 11 1o 18
MuweBble BelecTBa (I ButamuHbl MwvHepanbHble BelecTsa (Mr
No HaumeHoBaHve Brioaa Bbixoa LLy L (r) OHepreTuyeckas p L (mr)
) 3 X y LEHHOCTb KKarn B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 aeHb (YeTBeEpr)
294* Kotneta "Kypoyka ps6a" 100 15,9 24,88 16,58 353,84 0,1 0,09 0,1 3,08 59,48 81,9 21 1,74
312* KapTtodenbHoe nope 200 4,08 6,4 27,25 182,92 0,17 24,13 0 0,24 49,31 115,45 37 1,33
ne KoHguTepckoe usgenve (nevyeHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6




375 KomnoT sirogHbIi 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xneb nweHNYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 24,50 33,92 97,41 792,76 0,38 83,62 0,10 6,37 147,49 272,35 92,30 64,27
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropus: ¢ 11 o 18
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | o | 10 11 12 13 14 | 15
10 aeHb (NATHMLA)
290* MNeyeHb"TnkaHTHan" 100 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
203* MakapoHb!I 0TBapHble 200 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 57 37,6 8,1 0,52
ne Bynoyka 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342 KomnoT 13 cBexwx nnogos (s6nok) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
ne Xneb nNweHNYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wtoro 38,71 15,92 127,48 879,44 0,25 6,52 0,07 4,93 67,18 336,60 136,54 4,72
Hepens: TpeTbs
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTHas kateropus: ¢ 11 o 18
1 2 3 4 5 6 7 [ 8 | 9 | 10 11 12 13 14 15
11 peHb (NOHeAENbHUK)
250** Kawa mormnoyHasi MaHHast 250 7,74 11,82 35,54 279,5 0,08 1,4 0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
376* Yau c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
MP__| Bynouka c cbipom 100 9,74 7,82 26,91 288,96 0,1 0,14 0,05 1,33 189,5 | 146,1 26,4 | 1,08
Utoro 17,58 19,64 77,45 628,86 0,18 1,54 0,11 1,85 341,10 267,09 50,40 1,88

Hepens: Tpetba




Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN

BospacTHas kateropus: ¢ 11 o 18

Muwiesble BelecTsa (r) ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixog, OHepreTuyeckas
Ne HavmeHoBaHue 6noga

() B X y LIEHHOCTb KKan B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

12 neHb (BTOPHUK)

260* [ynsw 13 roBaguHb 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
302* "apHWp nepnosbIi 200 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
neP KoHguTepckoe nsgenve (Badns) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349* KoMnoT 13 cMeacu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4.2 0,3
UToro 23,65 23,65 95,34 688,81 0,17 1,62 0,00 6,46 88,79 384,09 75,79 5,46

Hepens: TpeTtbs
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

BospacTHas kateropwms: ¢ 11 go 18

1 2 3 | 4 5 6 7 | 8 | 9 | 10 | 11 12 13 14 15

13 peHb (cpeaa)

111* Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3JEeNUSMU C Kypuuew 250 8,2 11,6 13 189,2 0,06 1,5 0,02 287 41,3 78,4 20,27 1,2
ne Bynoyka nntoLuka 70 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
ne Xneb NeHUYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaui c numoHoMm 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36

UToro 20,37 19,64 69,91 537,88 0,28 4,47 2,07 288,63 251,00 248,40 53,27 2,94

Hepens: Tpetba

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BospacTtHas kateropwms: c 11 go 18

1 2 3 4 5 6 7 [ 8 [ o [ 10 [ 12 13 14 15
14 peHb (YeTBEpr)
229* Pune muHTas 3aney. B cmet. Coyce 90 17,17 17,86 5,07 249,7 0,094 0,28 0 2,52 29,65 256,2 51,33 0,87
312* Miope kapTodensHoe 200 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
neP KoHguTepckoe usgenue (nevyeHbe) 30 1,7 2,26 13,94 82,9 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
349 KomnoTt ¢ kyparow 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
npP Xneb nieHnYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3




UTtoro 24,83 25,22 | 86,26 | 671,34 | 0,32 | 19,08 0,00 6,05 114,41 417,83 113,84 | 3,47 |

Hepens: tTpeTbs
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI

BospacTtHas kateropwms: ¢ 11 go 18

MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bbixon OHepreTuyeckas
Ne HavnmeHoBaHue 6noaa
r b XK y LIeHHOCTb KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 peHb (NATHULA)
npP Bynoyka nntoLuka 50 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
290* Msico kypuHoe TyweHoe B coyce50/50 100 10,93 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
302* ["apHWp rpeyvHeBbIV 200 11,4 10,4 49,44 336,96 0,27 0 0 0,8 19 271,89 180,4 6
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Xne6 nweHYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

Ce30H: 0CEHHE-3UMHUI

NuTepaTtypa.

* COOpHUK peLenTyp Ha npoaykumio Ans obyyatowxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHusax/ MNoa pea. M.IM. MorunbsHoro n B.A. TytenbsHa.- M.: deJln npuHT,
2011r.

** COOPHWK TEXHOMOrMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o 1 KynuHapHbix uagenuin ans wkon- OO0 «Ypanbckuii peroHarnbHbI LeHTp nutaHusi» TBOY BIMO «MNepmckas
rocyaapcTBeHHasi MeavuuHekas akagemus uM. Akkag. E.A. BarHepa», 2013r.

*** COOpHWK peLenTyp 6o v KynuHapHbIX U3OenuiA Ans opraHu3aLmm ropsiimnx 3aBTpakoB 1 06egoB obydatowmmes 1-4 knaccos obLleobpa3soBaTenibHbIX OpraHv3aumi.
Hosocutonpck 2020r.



