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1. IlosicHUuTe/IbHAA 3aTIMCKA

Bocriuranne gereii W MOJNIOACKH B COBPEMEHHOM  POCCHMCKOM  OOIIECTBE
OCYILECTBIISICTCSI B YCJOBHUSAX SKOHOMHYECKOTO M MOJUTUYECKOrO pedOpMHUPOBAHUSA, B XOJE
KOTOPOTO CYIIECTBEHHO W3MEHWINCh TPUHIUIB (YHKIIMOHUPOBAHUS OOPa30BATEIBHBIX
YUPEXKJIEHUHN, MOJIOAEKHBIX 00BEAMHEHUI U OPTaHU3aALNMN.

[Tporpamma «OrHeBasi HOATOTOBKa» MpeAHA3HAYEHA ISl pealTu3aliy MpearnpopHIbHOTO
00pa30BaHMs yJallluXcs KaJeTCKUX KJIACCOB.

Bormpockl naTproTH4ecKoro, 1yX0BHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCIIUTaHUS JETEN U MOJPOCTKOB
HaIlUTA CBOE OTpakeHUe B HarmoHanbHOW MTOKTpUHE 00pazoBaHus B Poccuiickoit @enepanun. B
9TOM JOKYMEHTe OOBEIUHEHbl 1€ BOCIUTAaHUS M OOyYeHHs Kak eIMHOro Tpoliecca.
CouuaneHbli  3aka3 rocygapctBa  Ha  BOCIHUTAHHE  XOPOLIO 00pa30BaHHOTO,
BBICOKOHPABCTBEHHOT'O YeJIOBEKa, TOTOBOIO CaMOCTOSITEIbHO MPUHUMATh PELIECHUS B CUTYalluu
BbIOOpa, 00J1aAAI0IIETO YYBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH 32 Cy/bOY CTpaHBl UIMEET MECTO U B JPYTUX
JIOKYMEHTAaX.

['ocynmapcTBO CTaBUT OCHOBHOM 1I€TBIO0 COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEMBI MATPHUOTUYECKOTO
BOCIIMTAHUS TpaXaaH, (opMHpOBaHUE Y HUX BBICOKOTO MATPHOTHYECKOTO CO3HAHUS, BEPHOCTHU
OTeyecTBY ¥ TOTOBHOCTHU K BBIMIOJTHEHUIO KOHCTUTYIIMOHHBIX 00sI3aHHOCTEH.

BoenHo-naTpuoTHUEeCKOE BOCIHMTAaHWE SBISETCS OJHOW W3 COCTaBHBIX yacTeil
NaTPUOTHYECKOTO BOCMHUTaHUS. JTa paboTa [0JKHA MPOBOJUTHCS C YYETOM BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTEH JeTell U MOJOJEKH, B KOMIUIEKCE, OOBEIUHSIONIEM BCE €€ COCTAaBHBIC YaCTH.
CocTaBHBIMU YacTsIMU BOCHHO-IIATPUOTHUECKOM MOATOTOBKHU SIBJISIIOTCS TyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCIIMTAHHUE, U3YyYEHHE BOCHHO-UCTOPHUYECKOIO HACIEAMs, MOArOTOBKA II0 OCHOBAM BOCHHOM
CIIy’KObl, BOCHHO-TEXHHYECKass M BOECHHO-CIELMAJIbHAs IOATOTOBKA, COBEPIIEHCTBOBAHUE
(U3UIECKOro pa3BUTHSL.

[Iporpamma nomonHUTENsHOTO OOyueHusi «OrHeBass TOATOTOBKa» JJS  ydalUuXcs
KaJeTCKUX KJIacCcoB pa3paboTaHa C YYETOM TOTO, YTO TJIABHBIMH IICHHOCTSMH pPEaTbHO
CTaHOBSATCS HAIlMOHaJbHas 0€30MacHOCTh CTpaHbl, KU3Hb U 3/10pOBbe uenoBeka. [Ipeamersl u
Kypchl B 00JIacTH YNpPAaBICHHUS PUCKAaMU W OE€30MACHOCTH TOBEACHUS CTAHOBATCS CaMBIMU
MOMYJISIPHBIMH CPEIU MOJIOIEKU. MOJOeKb BEIOMPAET KYJIbTYpy 0€30MacHOCTH.

OTnUunTeNnbHOM OCOOEHHOCTBIO JAaHHOM MpOrpaMMbl SIBIsieTCs €€ TpakTUdecKas
HaNpPaBJIEHHOCTh, HCIOJb30BaHUE BOCIHMTAHHUKAMU MPUOOPETEHHBIX 3HAHWW W HABBIKOB B
MOBCEIHEBHOM NIEATENHHOCTH (OMpeenseTcss OCOOCHHOCTSIMU KaJIeTCKOTO BOCIIMTAHUs), a TaK
K€ B Pa3IUYHBIX TOPKECTBEHHBIX, MAMSATHBIX, KOHKYPCHBIX, MATPHOTUUYECKON HANPABIEHHOCTU
MEpONPUATHUSIX.

Anpecat nporpammsl — odyyatomuecs 5Sb knacca kazer MKOY COII 2

I{ens mporpammei:

1. ®opmupoBaHue y ydanuxcs KaJeTCKUX KIaCCOB MHTEPECOB K BOCHHO-TIPUKIIATHON
MIOATOTOBKE;

2. Pa3BuTHE MaTPHOTUYECKUX, MOPATBHBIX U HPABCTBEHHBIX KAUYeCTB;

3. Ipomaranna u nomynsapuszanus 30K;

4. BpisgBieHHe CIOCOOHBIX U YBJICUYECHHBIX YYAIIUXCS JJIsl MPUBJICYEHUS] K YYaCTHIO B
BOCHHO-TIATPUOTUYECKUX HrpaX, CHOPTUBHBIX HUrpax, HaibHeWIero oOydeHHs B Kiaccax
000pOHHO-CIIOPTUBHOTO MPO(UIIS;

3ajauu mporpamMmMmsl:

1. CoBeplieHCTBOBaHHE PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS yHalUXCs KaJIETCKUX KJIaCcCOB;

2. ®opmMupoBaHue HEOOXOAUMBIX 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB OTHEBOM MOJTOTOBKU;



3. Pa3ButHe BOJIEBBIX KAYE€CTB U AUCIHATLINHBL.
VYcnoBus peaivzauu IporpaMmbl:
[Iporpamma oGyuenust «CTpoeBasi U OrHeBas MOJTOTOBKA» paccurMTaHa Ha 72 y4eOHBIX

yaca Juig yvamuxcs 50 kiacca kajer (M3 pacuera 2 dyac B Heaento). Cpok peanuzanuu
nporpaMmsl - 1 rog o6yuenus, ¢ 1 centa6ps 2026 rona o 30 mast 2027rona

2. Pe?.y.]'leaTbl 0CBOCHUS Kypca BHeypo‘lHOﬁ HEATECJIBbHOCTH

Kanetsl OyayT 3HaTh:

- HCTOPHIO CO3/IaHUS PYYHOTO CTPEIKOBOTO OPY>KHUsI; UCTOPUIO CO3/IaHUS U PA3BUTHUSA
ITHEBMATUYECKOTO OPYXKHS;

- Ha3HAYCHHUE, YCTPOUCTBO, IPUHIIMIT ACHCTBHS THEBMATHYECKUX BUHTOBOK;

- TEXHUKY 0€30MacCHOCTH MPH 0OpaIeHUH C OPYKHEM U IPH MPOBEIACHUN YUEOHBIX CTPEIhO;
- TEOPETUYECKHE OCHOBBI M ITPABHJIA CTPEILOBI U3 CTPEIKOBOTO OPYXKHUS;

- YCTPOMCTBO, MPUHIIMIT paOOTHl MTHEBMAaTH4YeCKUX BUHTOBOK VDK-60, MP-512;

- MaTepUalibHYIO YacTh aBToMaTa KanamHukosa;

- IpaBUJIa U TIPUEMBI CTPENIbOBI U3 aBTOMATA;

Kanets! 6ynyT ymeTs:

- pa3duparb, COOMpaTh, YUCTUTH U CMA3bIBATh ITHEBMATHUECKOE OPYXKHE; CTPEISTh U3
ITHEBMATUYECKOTO OPYXKHS;

- IPaBUWIbHO M3rOTABIUBATHCA K CTPENIbOE, ONPENeNsATh PACCTOSHUE 10 LENIU U T. 1.5

- BBITIOJIHATH CTPENILOY M3 ITHEBMATHUECKOTO OPYIKUS;
- MPOU3BOIUTH HETMOIHYIO pa300opKy U cOOpKY mociie HenoyHoi pa3oopku AK-74

[Inanupyemslie pe3ysbTaThl:
-3HAaHUE OCHOBHBIX BHUJIOB BOMHCKOU J€ATEIbHOCTH;

-3HaHHE OTHEBOM MOATOTOBKH;

-3HAaHUE TTPABUJI IPUMEHEHUS OPYXKUS;

-3HaHUE MaTEepUaAIbHOM YaCTU CTPEIIKOBOTO OPYKHUS;

-3HaHWE OCHOB, PUEMOB U TIPaBUJI CTPEIHOBI.
JIM4yHOCTHBIE PE3YIBTATHI:

- BOCIIMTAHHUE POCCHUMCKON TpakIaHCKON HJIECHTHUYHOCTU: NATPUOTH3MA, JIOOBU U YBAKEHUS K
OreyecTBy, UyBCTBa TOPJOCTH 3a CBOWO PoJauMHy, TpONUIOrO W  HACTOSIIETO
MHOTOHAIMOHAIbHOTO Hapoaa Poccuuy;

- BOCIIMTAHUC YYBCTBA OTBCTCTBCHHOCTHU U JOJII'a IICPC P OILI/IHOI\/'I;

- - ¢popMupoBaHUE MOTPEOHOCTH UMETh XOPOIIEE TEIOCI0KEHHE B COOTBETCTBUU C MIPUHITHIMU
HOpMaMU U IMPEACTABIICHUAMMU,

- YMEHHeE MPOSIBUTD JTyUIINe KaueCTBa MPU MPOBEICHUH CTPEIbO.

MeTtanpeamMeTHbIE pe3yIbTaThl:

- yMEHHE paboTaTh MHIMBUYaJIbHO U B TPYIIIIE;

- BJIaZICHHE OCHOBAMU CaMOKOHTPOJISl, CAMOOIICHKH, IPUHSTHS PEIICHHUS;

- YMEHHE OPTaHU30BbIBATh Y4eOHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO AESITEILHOCTh C YUUTEIEM
U CBEpCTHUKAMU;

- OTBCTCTBCHHOC OTHOIICHUC K ITOPYUYCHHOMY €1y, IPOABICHUEC JUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTH

- 100pOCOBECTHOE BBIIIOJHEHHE YU€OHBIX 3aJJaHUI, OCO3HAHHOE CTPEMJIEHHE K OCBOCHUIO HOBBIX
3HAHUU U YMEHUH, MOBBIIIAIOIINX PE3yIbTaTUBHOCTD BBIIIOJHEHUS 3aJaHHI;

- TOHMMAaHHWE KYJIbTYphl ABUKEHUN YEJIOBEKA, MOCTH)KEHHE 3HAHUS OBJIAJICHUS >KU3HEHHO
BAXXHBIMHU JIOBUTaTCJIIbHBIMU YMCHHUSAMHW W HaBBIKaMH, MHCXOIAd U3 HGHGCOOGPEISHOCTI/I u
3CTETUYECKON MPUBJIEKATEILHOCTH.



[IpenmeTHbIE pe3ynbTaThI:
- MOTHBAIUS BOCIMTAHHUKOB K YTIIyOJIECHHOMY W3Y4EHHUIO OOIEBOCHHBIX TUCIHILINH;
- IOHUMaHKE POJIM U 3HAYEHHsI OTHEBOM MOJATOTOBKU B ()OPMHUPOBAHUH JINYHOCTHBIX KA4€CTB;
- CIOCOOHOCTH TMPOSIBIATh MHULMATHBY M CAMOCTOSTEIIHOCTh NMPH OPTaHU3ALUU COBMECTHBIX
3aHATUHA 10 OTHEBOM MOATOTOBKE, J0OpOXKENIaTebHOE U YBa)XUTEIbHOE OTHOIIEHUE K
y4acTHUKaM C pa3HbIM YPOBHEM UX YMEHUH, PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEMN, COCTOSHHUS 3/10POBBS.

3. Conep:xkaHue Kypca BHEYPOUYHO¥ /1eSITeJIbHOCTH

B pazgene «OO0mue MoyokKeHUs! CTPEIKOBONW MOATOTOBKMY» OOyJarolue 3HAKOMSATCS C
pOJBI0 M 3HAYEHHEM CTPEJIKOBOM mOAroToBKU. IIpaBuimamu Oe3onmacHOro oOpameHus c
opyxueM, OoenpurnacaMi U UMUTALIMOHHBIMU cpeicTBaMH Ha ciyxOe. IIpaBuna 6e3onacHoro
oOpalieHus: ¢ opyxueM, OoenpurnacaMd U MMHUTALMOHHBIMU CPEICTBAMHU Ha 3aHATUSAX U NpPU
npoBeseHun crpenb0. [IpaBunamu noseaenus B Tupe. KomaHsl cyaby BO BpeMsi COPEBHOBaHUN
1o cTpesnb0e Ha OrHeBOM pyOexke. Mepsl 6e30macHOCTH MpU OOpaIIeHUH ¢ MHEBMATUYECKUM
opyxueM. [ITneBmarnueckas BuntoBka MOK-38 u MP-512. Ha3snaueHue, ycTpoiCTBO M IPUHLIUII
paboThI.

B paznene «MatepuanbHO-TEXHUUECKAsT 9aCTh CTPEIKOBOTO OPYKHS M PYUHBIX TpaHAT»
oOyJaronyue 3HAKOMSTCS C MaTepUAIbHO-TEXHUYECKas YacTh aBTomara KamjamHukoBa, co
CTPEJIKOBBIMH MPUOOPAMH U MPUTIETLHBIMHU TIPUCTIOCOOICHUSIMU, pa00OTON YacTel M MEXaHU3MOB
CTPEIIKOBOTO OPYXKHs, HETIOJIHOM pa30opkoii u cOopkoii aBTomara KananHukosa.

B paznene «Opyxre MaccoBOro MOpaskeHUs U 3allUTa OT HEr0» 00yJarolue 3HAKOMSITCS
C HWHIUBUIYaJbHBIMH CPEJCTBAMH 3AIUTHI OPTAaHOB JABIXaHHS: (DUIBTPYIONIHE MPOTHUBOTA3HI,
Ha3HA4YeHHE, YCTPOICTBO, MPHUHIMII JEHUCTBUS MpoTuBorasa. Kak momoOparTh uIeM-Macky;
MOATOTOBKA MIJIEM-MACKH K MCIOJIb30BaHUI0. OCcMOTp, cOOpka W  yKJIaJka NpOTHBOrasza B
MPOTUBOra3oByo0 cymMmky. IIpaBuna oneBanusi ¢unbrpyromero mpotuBoraza ['TI-5. OneBanue
MpoTUBOra3a Ha mocTpanasmiero. [IpaBuia moNIb30BaHUS TMOBPEXKICHHBIM TPOTUBOTA30M.
OO0111eBOMCKOBOM 3aIUTHBIM KOMIUJIEKT: Ha3zHadeHue, yctpoiictBo. Opeanne O3K B Buze
HAKHJIKH, IU1ana 1 KOMOMHE30Ha.

B pasnene «OcCHOBBI W MpaBWiIa CTPENbOBD» OOyYaroONIMe 3HAKOMSTCS C KOMaHIaMH,
Mo/IaBacMbIe Ha OTHEBOM PyOexke, M3roTOBKAa K CTpenb0e, MpUlleInBaHue, AbIXaHue, HAKUM Ha
CIIyCKOBOM KPIOUOK, CTpenpda Jiexka, CTpenbda CTos, CTpenbda ¢ ymopa, MCHXOJIOTUYecKas
MOATOTOBKA MIPH CTPEHOE.

B pazmene  «BbImogHEHWE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB»  OOYyYaromIMecs CHAI0T
KOHTPOJIbHBIE HOPMAaTHBBI MO CTpelb0e M3 MHEBMAaTHYECKOTO OpPYXHUS U KOHTPOJIbHbBIE
HOpMAaTHBBl 110 HENOJHOW pa3zbopke-cOopke aBromara KanamuukoBa. Oneanne O3K u
MPOTUBOTa3a

4. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME.

No Tema ypoxka Kon —Bo Bune! nestenbHoCTH
ypoka 4acoB

Paznen 1. «O01Me M010KeHUS] CTPETKOBOM MOATOTOBKH). 94acC

1 Tema 1. Ponp u 3HaueHHE CTPEITKOBOM 2
noarotoBku. IIpaBuia 6e3omacHoro
oOparieHus ¢ opykuem, OoenpuacaMmu
U UMUTAIIUOHHBIMHU CPCACTBAMU Ha
ciyxo0e. [IpaBmiia 6e30macHoOro
oOparlieHus C Opykuem, Ooernpunacamu
Y IMUTAIIHOHHBIMH CPEJICTBAMH Ha
3aHATUAX U NIPU POBEACHUU CTPEIBO.




Tema 2. IlpaBuiia moBeAeHUS B TUPE.
Komanne! cynbu Bo BpeMs
COpPEBHOBaHMI MO CTpesb0e Ha OTHEBOM
pyoOexe.

Tema 3. Mepbl 6€30MaCHOCTH MPH
oOpaleHny ¢ THEBMaTHYECKUM
opyxueM. [IHeBMaTH4eckass BHHTOBKa
NK-38 u MP-512. Ha3nauenue,
YCTPOWCTBO U MPUHLIUI paOOTHI.

Tema 4. Hcropus co3znanus

CTPEJIKOBOT'O OPYKUSI.

Pa3pen

rpaHaT»/4acoB

2. «MaTepHaJIbHO-TEXHUYECKAS YACTh CTPEJIKOBOI0 OPY KU U PYYHBIX

5

Tema 5. MarepuabHO-TEXHUYECKAs
yacTh aBTomMara KananHukosa,
CTPENIKOBBIC IPUOOPHI U MTPHIIEITHHEIC
npucnocoOieHus1, paboTa yactei u
MeXaHU3MOB aBToMata KamamrHukosa.

1

Tema 6. Ilopsinok HenonHOM pa30opKu

u cobopku aBromata Kanamuukosa (AK-
74).

Tema 6. Ilopsmok HemoHOM pa3dopku

u coopku aBTomara KanamnukoBa (AK-
74).

Tema 6. Ilopsiok HenosHOM pa3dopku
u cobopku apromara Kanamnukosa (AK-
74).

Tema 7. Hemnomnas pazdbopka u coOopka
aBTomaTa Kanamaukosa (AK-74).

10

Tema 7. Henonnas paz6opka u coopka
aBTomata Kanamuukosa (AK-74).

11

Tema 7. Hemnomnnas pa3dopka u coOopka
aBromara Kanamuukosa (AK-74).

Pa3zpen

3. «Opy:kHe MaccoOBOr0 MOPaKeHUs U 3aIUTA OT Heroy». /

JaCoB.

12

Tema 8. VHauBuayanbHbIE CPEACTBA
3aIIUTHI OPTaHOB JIBIXAHMS:
¢buIBTpyIOIIKE NPOTUBOTA3BI,
Ha3HA4YCHHE, YCTPOUCTBO, MPUHIUI
JICUCTBHS.

1

13

Tema 9. Iloxbop miemM-macku;
MMOJATOTOBKA IIJIEM-MAaCKH K
ucIosb30BaHu0. OcMoTp, cOopka u
YKJIaJIKa TPOTUBOra3a B
MPOTUBOTa30BYI0 CYMKY.

14

Tema 10. IlpaBuna ogeBanus
¢dbunbTpyromero nporusorasa ['TI-5.
OpneBaHue MPOTUBOTa3a HA
MOCTPaJIABILETO.

15

Tema 11. IIpaBuia nmosb30BaHMs
MOBPEKICHHBIM ITPOTUBOTA30M.




16 Tema 12. OOwmeBoiickoBoOH 1
3aIUTHHINKAKOMILJIEKT: HA3HAYCHHE,
YCTPOMCTBO.

17 Tema 13. Opeanue O3K B Buje 1
HAKUJIKH, TUTala 1 KOMOMHE30Ha.

18 Tema 13. Opeanune O3K B Bune 1
HAKHJIKH, I1aa 1 KoMOMHE30Ha.

Pa3nes 4. «<OcHOBBI H IpaBHIIa cCTPEIbObI». 14 yacos.

19 Tema 14. HM3roroBka K cTpenboe, 1
MPUIICTUBAHUE, IbIXaHUE, HAKUM Ha
CITyCKOBOH KPIOYOK, ICUXOJIOTHYecKas
MOJrOTOBKA IIPU CTPEINbOeE.

20 Tema 14. U3sroroBka K cTpensoe, 1
MpUILIETUBAHUE, IbIXaHUE, HAKUM Ha
CITyCKOBOU KPIOYOK, ICUXOJOTUYECKAS
MMOATOTOBKA MIPH CTPEIbOeE.

21 Tema 15. Crpenb0a n3 MTHEBMaTHIECKOM 1
BuHTOBKU. CTpennba nexa.

22 Tema 15. Ctpennba U3 mMHEBMaTUYECKON 1
BUHTOBKHU. CTpenb0a jexa.

23 Tema 15. Crpenb6a u3 MHEBMAaTHUECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpenb0a jexa.

24 Tema 16. Ctpenpba u3 mHEBMaTHIECKON 1
BUHTOBKHU. CTpenbda cTosl.

25 Tema 16. Ctpennba u3 THEBMAaTHUECKOU 1
BUHTOBKH. CTpenb0a cTosl.

26 Tema 17. Ctpenn0a u3 mHEBMaTHIECKON 1
BUHTOBKU. CTpenrba ¢ ymnopa.

27 Tema 17. Crpenb0a u3 nHeBMaTHUECKON 1
BUHTOBKHU. CTpensba ¢ ymopa.

28 Tema 17. Ctpennba u3 THEBMAaTHUECKOU 1
BuHTOBKHU. CTpennba ¢ ymopa.

29 Tema 17. Crpenb0a u3 mHeBMaTHYECKON 1
BuHTOBKHU. CTpennba ¢ ymopa.

30 Tema 17. Ctpenbba n3 mHEBMaTHUYECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpennba ¢ yrnopa.

31 Tema 17. Ctpenbba n3 mHEBMaTHYECKOM 1
BUHTOBKHU. CTpennba ¢ yrnopa.

32 Tema 17. Crpenbba u3 mHEBMaTHIECKON 1
BUHTOBKHU. CTpennba ¢ yrnopa.

Pasznea S. «BblnoJiHeHHe KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOBY. 3 yaca

33 Tema 18. Cnaua HopMaTuBa 1Mo 1
paz0opke-cOOpke aBTOMaTa
Kanamnukosa.

34 Tema 19. Cnaua HopmaTHBa MO CTpesbOe 1
13 THEBMATUYECKOW BUHTOBKHU U3
nonoxkeHus «C ymopay.

35 Tema 20. Cnaua HOpMaTHUBa IO 1
onesanuto O3K u mpotuBorasa

UTOrO 36 yacoB







