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Пояснительнаязаписка 

В жизни сложно предусмотреть все возможные ситуации, когда есть нужда в 

эффективных действиях предотвращения угрозы. Тем ценнее становиться 

присутствие рядом того, кто владеет знаниями и сможет быстро помочь, разобраться в 

ситуации. Вызвать скорую помощь и спецслужбы. Осмотреть пострадавшего, 

восстановить проходимость дыхательных путей, провести сердечно-легочную 

реанимацию, поддерживать возможность дыхания, придать правильное положение 

телу, найти нужные слова, чтобы успокоить. Тот, кто когда-либо попадал в подобную 

ситуацию, знает цену каждого мгновения своей жизни. 

Данная программа направлена на формирование ценностного отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения при возникновении опасности и 

необходимости применения первой помощи. Программа обучения построена по 

принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Актуальность предложенной программы связана с необходимостью 

вооружениясовременного человека навыками действия в чрезвычайныхи опасных 

ситуациях. Педагогическая целесообразность изучения данной программы 

обосновываются необходимостью пристального внимания к формированию здорового 

образа жизниу обучающихся, естественной потребности в соблюдении санитарно-

гигиенических норм повседневной жизни. 

 

Цель программы: 

Создание условий для овладения обучающимися основными знаниями по оказанию первой 

помощи. 

 

Реализация цели предусматривает решение следующих задач: 

- сформировать у обучающихся прочные и осознанные навыки оказания первой помощи; 

- сформировать алгоритм оптимальных действий в опасной и чрезвычайной ситуации 

различного характера; 

- воспитать гуманное отношения к окружающим; 

- формировать такие нравственные качества, как милосердие, сострадание, соучастие, 

воспитание коллективизма, чувства ответственности за свои поступки, за жизнь и здоровье 

окружающих. 

Возраст обучающихся:11-15 лет. 

Состав группы: 20 человек. 



Срок реализации программы: 5 лет: 170 часов из расчета 1 час в неделю. 

Программа кружка «Первая помощь» относится к социально-педагогической направленности: 

создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно 

оценивать по двум уровням. Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний об основах оказания первой помощи. Результаты второго уровня 

(формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом). 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, стремление прислушиваться к мнению одноклассников. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

          Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 проводить сравнение и классификацию объектов; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

 работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 формулировать свои затруднения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты: 

 формирование представлений о значимости знаний по первой помощи, а 



также готовность к оказанию помощи; 

 овладение умениями оказания первой помощи. 

 

Тематическоепланирование 

5 класс 
 

№ 

п/п 
Наименованиеразделов Всегочасов 

1. 
Организация.Целиизадачи курса внеурочной деятельности «Первая помощь» 

1 

2. Опасностивбыту 2 

3. Основыанатомииифизиологиичеловека 3 

4. Методыисредстваоказанияпервойпомощи 10 

5. Способыостановкинаружногокровотечения. Десмургия 6 

 

6. 
Первая помощь при ушибах, переломах, растяженияхсвязокисиндромедлительного 

сдавления 

 

6 

7. Перваяпомощьпри ожогах 6 

 Итого 
34 

 

6 класс 
 

№ п/п Наименование разделов Всего часов 

1. Первая помощь при поражении электрическим током 5 

2. Первая помощь при утоплении 5 

3. Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании 

10 

4. Первая помощь при отравлениях 7 

5. Реанимационные мероприятия 7 

  

Итого 

 

34 

 

7 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего часов 

1. Первая помощь при неотложных состояниях 10 

 
2. 

Первая помощь при неотложных состояниях пищеварительной, выделительной систем  
5 

3. Первая помощь при инфекционных заболеваниях 9 

4. Реанимационные мероприятия 9 

5. Итоговое занятие 1 

 Итого 34 

 



 

 

 
 

 



8 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего часов 

1. Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой помощи. Определение 
физиологических показателей организма 

4 

 

2. 

Первая помощь при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы. Первая 

помощь при неотложных состояниях дыхательной системы 

 

9 

3. Первая помощь при неотложных состояниях пищеварительной, выделительной систем. 10 

4. Первая помощь при отравлениях. Наркомания, токсикомания, алкоголизм 4 

5. Механические травмы. Первая помощь 6 

6 Итоговое занятие 1 

 Итого 34 

 

9 класс 

 

№ п/п Наименование разделов Всего часов 

1. Механические травмы. Первая помощь 3 

2. Термические, электрические поражения. Первая помощь 3 

3. Кровотечения. Раны 4 

4. Основы десмургии. Иммобилизация. Реанимация 10 

5. Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. 

Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции 

5 

 

6. 

Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. 

Воздушно-капельные инфекции. Кишечные инфекции 

 

9 

 Итого 34 



 

Календарно-тематическоепланирование 

5 класс 
 

№  

Темаурока Кол-

вочасов 

Тема№1Вводноезанятие(1час)  

1 Организация.Целиизадачикурса внеурочной деятельности 1 

Тема№2Опасности вбыту(2часа)  

2 
Опасные и чрезвычайные ситуации. Как 

научитьсявыявлятьипредвидетьопасности 
1 

3 
Опасные и чрезвычайные ситуации. Как 

научитьсявыявлятьипредвидетьопасности 
1 

Тема№3Основыанатомииифизиологиичеловека (3 часа)  

 

4 

Общиесведенияобанатомииифизиологии человека. Система органов движения, 

пищеварения,выделения,эндокриннаяи нервная система 
 

1 

5 Органычувств.Система кровообращения 1 

6 Органычувств.Система кровообращения 1 

Тема№4Методыисредстваоказанияпервой помощи (10 часов)  

7 Оценкасостоянияпострадавшего 1 

8 Объективныепоказатели 1 

9 Субъективныепоказатели 1 

10 Простыеидоступныеметодыисследования 1 

11 Основныеправилаоказанияпервойпомощи 1 

12 
Дополнительныепрофессиональныеметоды исследования 

1 

13 
ОпределениепервоочередностиоказанияПП. Перевязочные и 

иммобилизационныесредства 1 

14 
ОпределениепервоочередностиоказанияПП. Перевязочные и 

иммобилизационныесредства 1 

15 МетодыоказанияПП,асептикаиантисептика 1 

16 МетодыоказанияПП,асептикаиантисептика 1 

Тема№5Способыостановкинаружного кровотечения. Десмургия (6 часов)  

17 
Перваяпомощьприранениях.Виды кровотечении 

1 

18 
Перваяпомощьприранениях.Виды кровотечении 

1 

19 
Понятие«десмургия».Повязки,перевязка. Виды перевязочного материала 

1 

20 
Понятие«десмургия».Повязки,перевязка. Виды перевязочного материала 

1 

21 Правиланаложения повязок 1 

22 Правиланаложения повязок 1 



 

Тема№6Перваяпомощьприушибах,переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавления (6 часов) 

 

23 
Травмы,ихвиды,характеристика. Возможные осложнения 

1 

24 
Травмы,ихвиды,характеристика. Возможные осложнения 

1 

25 
Оказаниепервойпомощипримеханических повреждениях костей 

1 

26 
Оказаниепервойпомощипримеханических повреждениях костей 

1 

27 
Разновидность переломов. Способы наложениятранспортнойиммобилизации 

1 

28 
Разновидность переломов. Способы наложениятранспортнойиммобилизации 

1 

Тема№7Перваяпомощьприожогах(6часов)  

29 
Зависимостьсмертельныхисходовот площади и степени ожога 

1 

30 
Зависимостьсмертельныхисходовот площади и степени ожога 

1 

31 
Понятие об ожоговом шоке. Понятие об 

ожоговойболезни.Схемалеченияожогового шока 1 

32 
Понятие об ожоговом шоке. Понятие об 

ожоговойболезни.Схемалеченияожогового шока 1 

33 
Правилаоказанияпомощинаместе происшествия 

1 

34 
Правилаоказанияпомощинаместе происшествия 

1 
 итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

6 класс 
 

№ 
Темаурока Кол-

вочасов 

Тема№1Перваяпомощьприпоражении электрическим током (5 часов)  

1 Поражающеедействиеэлектрическоготока 1 

2 Правилаобесточиванияпострадавших 1 

3 
Поражениетокомвысокогонапряженияи правила безопасного подхода к 

пострадавшему 1 

4 
Перваяпомощьприпоражении электрическим током 

1 

5 
Перваяпомощьприпоражении электрическим током 

1 

Тема№2Перваяпомощьприутоплении(5часов)  

6 
Этапыоказанияпомощи.Признакиистинного (синего) утопления. 

Причины смерти впервые минуты после спасения 1 

7 
Экстреннаяпомощьприистинномутоплении. Помощь при сохранении 

рвотного и кашлевого рефлексов 1 

8 
Перваяпомощьбезпризнаковжизни. Оказание помощи после 

оживления 
1 

9 
Медицинскаяпомощьвпервыечасыпосле спасения. Правила 

транспортировки 
1 

10 
Медицинскаяпомощьвпервыечасыпосле спасения. Правила 

транспортировки 
1 

Тема № 3 Первая помощь при перегревании, 

переохлажденииорганизма,приобморожениии общем замерзании (10 часов) 

 

11 Понятиеобморожения 1 

12 
Причиныифакторы,способствующие обморожениям 

1 

13 
Причиныифакторы,способствующие обморожениям 

1 

14 Классификацияобморожений 1 

15 Классификацияобморожений 1 

16 
Перваяпомощьвполевыхидомашних условиях 

1 

17 
Перваяпомощьвполевыхидомашних условиях 

1 

Тема№4Перваяпомощьприотравлениях(7 часов)  

18 Пищевыеотравления 1 

19 
Оказаниедоврачебнойпомощиприпищевых отравлениях 

1 

20 Отравленияалкоголем, никотином 1 

22 Отравленияалкоголем, никотином 1 

23 
Отравление угарным газом, 

фосфорорганическимисоединениями, 
1 



 

 уксуснойкислотой(семинар)  

24 
Отравление угарным газом, 

фосфорорганическимисоединениями, уксусной кислотой 

(семинар) 

1 

25 
Отравление угарным газом, 

фосфорорганическимисоединениями, уксусной кислотой 

(семинар) 

1 

Тема№5Реанимационныемероприятия(7 часов)  

26 Экстреннаяреанимационнаяпомощь 1 

27 Экстреннаяреанимационнаяпомощь 1 

28 Реанимационныемероприятия 1 

29 Реанимационныемероприятия 1 

30 Искусственноедыхание 1 

31 Непрямоймассажсердца 1 

32 Признакиклиническойсмерти 1 

33 Решениеситуационныхзадач 1 

34 Итоговое занятие 1 
 итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

7 класс 
 

№ Темаурока 
Кол-

вочасов 

Тема№1Перваяпомощьпринеотложных состояниях (7 часов)  

1 Перваяпомощьприостройсердечной недостаточности и инсульте 1 

2 
Перваяпомощьприостройсердечной недостаточности и инсульте 

1 
3 Перваяпомощьпри ранениях 1 

4 Перваяпомощьпри ранениях 1 

5 
Способыиммобилизацииипереноски пострадавшего 

1 

6 
Способыиммобилизацииипереноски пострадавшего 

1 

7 Перваяпомощьприостановке сердца 1 

Тема№2Перваядоврачебнаяпомощьпри 

неотложныхсостоянияхпищеварительной, выделительной систем (6 

часов) 

 

8 
Основныепризнакинеотложныхсостояний пищеварительной системы 

1 

 

9 

Перваяпомощьприприступепочечной колики. 

Перваяпомощьприрвоте,желудочном кровотечении. 
Перваяпомощьпридиабетической коме 

 

1 

 

10 

Перваяпомощьприприступепочечной колики. 

Перваяпомощьприрвоте,желудочном кровотечении. 
Перваяпомощьпридиабетической коме 

 

1 

 

 

8 

Аллергическиереакции,судорожные состояния. 

Причинывозникновения,признаки,первая помощь при возникновении 

крапивницы, отѐка Квинке, анафилактического шока, сенной 

лихорадке 

 

 

1 

 

 

9 

Аллергическиереакции,судорожные состояния. 

Причинывозникновения,признаки,первая помощь при возникновении 

крапивницы, отѐкаКвинке,анафилактическогошока, сенной лихорадке 

 

 

1 

10 
Судорожные состояния. Причины 

возникновения,признаки,перваяпомощьпри судорожных состояниях. 1 

Тема№3Перваяпомощьприинфекционных заболеваний ( 9 часов)  

11 Инфекционныеболезни 1 



 

12 Инфекционныеболезни 1 

13 Эпидемическийпроцесс 1 

14 Иммунитет.Календарьпрививок 1 

15 Иммунитет.Календарьпрививок 1 

16 
Воздушно-капельныеинфекции.Кишечные инфекции 

1 

17 
Воздушно-капельныеинфекции.Кишечные инфекции 

1 

Тема№4Реанимационныемероприятия(12часов)  

16 
Реанимация. Терминальные состояния: 

агония,клиническаяибиологическаясмерть 
1 

17 
Реанимация. Терминальные состояния: 

агония,клиническаяибиологическаясмерть 
1 

18 Принципыиметоды реанимации 1 

19 Принципыиметоды реанимации 1 

20 Принципыиметоды реанимации 1 

21 
Подготовкапоражѐнногок реанимации 

(очищениеполостиртаиноса,положение головы и туловища) 1 

 

22 

Подготовка поражѐнного к реанимации 

(очищениеполостиртаиноса,положение головы и туловища) 

 

1 

23 
Подготовка поражѐнного к реанимации 

(очищениеполостиртаиноса,положение головы и туловища) 1 

24 
Искусственное дыхание «рот – в – рот». 

Перикардиальныйудар,непрямоймассаж сердца 1 

25 
Искусственное дыхание «рот – в – рот». 

Перикардиальныйудар,непрямоймассаж сердца 1 

26 
Искусственное дыхание «рот – в – рот». 

Перикардиальныйудар,непрямоймассаж сердца 1 

27 Решениеситуационныхзадач 1 

28 Решениеситуационныхзадач 1 

29 Итоговое 1 
 итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

8 класс 
 

№ 
Темаурока Кол-

вочасов 

Тема№1Понятиеоздоровье,болезни,неотложных состояниях. Виды первой 

помощи. Определение физиологических показателей организма. 
(3 часов) 

 

1 Понятиеоздоровье,болезни,неотложных состояниях. Виды первой 

помощи 

1 

 

2 

Определениефизиологическихпоказателей организма (измерение 

артериального давления, пульса, частоты дыхания, температуры тела) 
 

1 

 

3 

Определениефизиологическихпоказателей организма (измерение 

артериального давления,пульса,частотыдыхания, температуры тела) 
 

1 

Тема№2Здоровыйобразжизни(9часов)  

 

4 

Перваядоврачебнаяпомощьпринеотложных состояниях сердечно - 

сосудистой системы. 

Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях дыхательной системы. 

 

1 

5 
Основныепризнакинеотложныхсостояний при заболеваниях сердечно - 

сосудистой системы 1 

6 

Основныепризнакинеотложныхсостояний при заболеваниях сердечно – 

сосудистой системы 1 

 

7 

Перваяпомощьпризаболеванияхсердечно– 

сосудистойсистемы:обморок,коллапс,шок, кома. Гипертонический криз, 

приступ стенокардии, инфаркт миокарда 

 

1 

 

8 

Перваяпомощьпризаболеванияхсердечно– 

сосудистойсистемы:обморок,коллапс,шок, кома. Гипертонический криз, 

приступ стенокардии, инфаркт миокарда 

 

1 

 

9 

Перваяпомощьпризаболеванияхсердечно– 

сосудистойсистемы:обморок,коллапс,шок, кома. Гипертонический криз, 

приступ стенокардии, инфаркт миокарда 

 

1 

 

10 

Дыхательная система. Основные признаки 

неотложныхсостоянийдыхательнойсистемы. Первая помощь при 

неотложных состояниях 

дыхательнойсистемы:круп,приступ бронхиальной астмы 

 

1 

 

11 

Дыхательная система. Основные признаки 

неотложныхсостоянийдыхательнойсистемы. Первая помощь при 

неотложных состояниях дыхательной системы: круп, приступ 

 

1 



 

 бронхиальнойастмы  

 

12 

Дыхательная система. Основные признаки 

неотложныхсостоянийдыхательнойсистемы. Первая помощь при 

неотложных состояниях дыхательной системы: круп, приступ 

бронхиальнойастмы 

 

1 

Тема№3Перваядоврачебнаяпомощьпри 

неотложныхсостоянияхпищеварительной, выделительной систем (11 

часов) 

 

 

 

13 

Основныепризнакинеотложныхсостояний пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе о. 

аппендицита, холецистита, панкреатита,ущемлѐннойгрыже.Прободной 

язве желудка, непроходимости кишечника 

 

 

1 

 

 

10 

Основныепризнакинеотложныхсостояний пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе о. 

аппендицита, холецистита, панкреатита,ущемлѐннойгрыже.Прободной 

язве желудка, непроходимости кишечника 

 

 

1 

 

 

11 

Основныепризнакинеотложныхсостояний пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе о. 

аппендицита, холецистита, панкреатита,ущемлѐннойгрыже.Прободной 

язве желудка, непроходимости кишечника 

 

 

1 

 

12 

Первая помощь при приступе почечной колики. Первая помощь при 

рвоте, желудочномкровотечении.Перваяпомощь при диабетической 

коме 

 

1 

 

13 

Первая помощь при приступе почечной колики. Первая помощь при 

рвоте, желудочномкровотечении.Перваяпомощь при диабетической 

коме 

 

1 

 

14 

Первая помощь при приступе почечной колики. Первая помощь при 

рвоте, желудочномкровотечении.Перваяпомощь при диабетической 

коме 

 

1 

 

 

15 

Аллергические реакции, судорожные состояния. Причины 

возникновения, признаки,перваяпомощьпривозникновении крапивницы, 

отѐка Квинке, анафилактического шока, сенной лихорадки. 

 

 

1 

 

 

16 

Аллергические реакции, судорожные состояния. Причины 

возникновения, признаки,перваяпомощьпривозникновении крапивницы, 

отѐка Квинке, анафилактического шока, сенной лихорадки. 

 

 

1 

17 
Судорожные состояния. Причины 

возникновения,признаки,перваяпомощьпри 
1 



 

 судорожныхсостояниях  

18 
Судорожные состояния. Причины 

возникновения,признаки,перваяпомощьпри судорожных состояниях 1 

19 
Перваяпомощьприистерическом, эпилептическом припадке 

1 

Тема № 4 Первая доврачебная помощь при 

отравлениях.Наркомания,токсикомания,алкоголизм (4 часов) 

 

 

20 

Первая помощь при острых пищевых, 

лекарственныхотравлениях,отравлениях препаратами бытовой химии. 

Техника промывания желудка, постановка клизм 

 

1 

 

21 

Первая помощь при острых пищевых, 

лекарственныхотравлениях,отравлениях препаратами бытовой химии. 

Техника 
промыванияжелудка,постановкаклизм 

 

1 

22 Наркомания,токсикомания,алкоголизм 1 

23 Наркомания,токсикомания,алкоголизм 1 

Тема№5Механическиетравмы.Перваядоврачебная помощь. (7 часов)  

 

24 

Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, разрывы связок, 

переломы, синдромдлительногосдавления.Клиника, первая помощь, 

лечение 

 

1 

 

25 

Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, разрывы связок, 

переломы, синдромдлительногосдавления.Клиника, первая помощь, 

лечение 

 

1 

26 
Травмыголовы.Перваяпомощьпри 
сотрясенииголовногомозга.Перваяпомощь при переломах костей свода 

черепа 

1 

27 
Травмы головы. Первая помощь при 

сотрясенииголовногомозга.Перваяпомощь при переломах костей свода 

черепа 

1 

28 
Перваяпомощьприпопаданииинородного тела в глаза, уши, нос, 

дыхательные пути 
1 

 

29 

Травмы грудной клетки, живота, таза и 

позвоночника.Перваяпомощьпритравмахи ранениях грудной клетки. 

 

1 

30 
Травмы грудной клетки, живота, таза и 

позвоночника.Перваяпомощьпритравмахи ранениях грудной клетки. 1 

 итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

9 класс 
 

№ Темаурока 
Кол-

вочасов 

Тема№1Механическиетравмы.Перваядоврачебная помощь. (9 часов)  

 

1 

Механическиетравмы.Перваядоврачебная помощь. Первая помощь при 

травмах и ранениях живота. Первая помощь при повреждениях костей 

таза и позвоночника 

 

1 

 

2 

Механическиетравмы.Перваядоврачебная помощь. Первая помощь при 

травмах и ранениях живота. Первая помощь при повреждениях костей 

таза и позвоночника 

 

1 

3 
Отработкауменийоказанияпомощипритравмах,наложениешин,транспортир

овка пострадавших. 1 

 

4 

Перваядоврачебнаяпомощьпринеотложных состояниях сердечно - 

сосудистой системы. 

Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях дыхательной системы. 

 

1 

5 
Термические,электрическиепоражения. Первая доврачебная помощь 

1 

6 
Перваяпомощьприожогах,отморожениях, тепловом, солнечном ударах 

1 

7 
Перваяпомощьприожогах,отморожениях, тепловом, солнечном ударах 

1 

8 Перваяпомощьприутоплении,удушении 1 

9 Перваяпомощьприутоплении,удушении 1 

Тема№3Кровотечения.Раны(3часа)  

10 
Классификация, признаки кровотечений. 

Перваяпомощьпривнутреннихинаружных кровотечениях 1 

 

11 

Классификация, признаки кровотечений. 

Перваяпомощьпривнутреннихинаружных кровотечениях 

 

1 

12 
Раны. Понятие о ранах.Классификация ран. 

Признакиран.Перваяпомощьприранениях различных частей тела 1 

Тема№4Основыдесмургии.Иммобилизация. Реанимация (8часов)  

13 
Видыповязок.Способыналожениябинтовых повязок. 

1 

14 
Видыповязок.Способыналожениябинтовых повязок. 

1 

 

15 

Иммобилизация. Способы и правила 

иммобилизацииприпереломахконечностей. 

Транспортировкабольныхипострадавшихв ЛПУ 

 

1 



 

 

16 

Иммобилизация. Способы и правила 

иммобилизацииприпереломахконечностей. 

Транспортировкабольныхипострадавшихв ЛПУ 

 

1 

17 
Отработка в парах и микрогруппах по 

отработкенавыковналоженияповязок 
1 

18 
Отработка в парах и микрогруппах по 

отработкенавыковналоженияповязок 
1 

19 
Реанимация. Терминальные состояния: 

агония,клиническаяибиологическаясмерть. Принципы и методы 

реанимации. 

1 

20 
Реанимация. Терминальные состояния: 

агония,клиническаяибиологическаясмерть. Принципы и методы 

реанимации. 

1 

Тема№5Инфекционныеболезни.Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь 

прививок. 

Воздушно-капельныеинфекции.Кишечные инфекции (5 часов) 

 

21 
Инфекционные болезни. Эпидемический 

процесс.Иммунитет.Календарьпрививок 
1 

 

22 

Воздушно-капельныеинфекции:корь, скарлатина, дифтерия, ветряная 

оспа, паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. 

 

1 

23 
Воздушно-капельныеинфекции:корь, скарлатина, дифтерия, ветряная 

оспа, паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. 1 

24 
Кишечныеинфекции:холера,дизентерия, вирусный гепатит 

1 

25 
Кишечныеинфекции:холера,дизентерия, вирусный гепатит 

1 

Тема№6Инфекции,передаваемыеполовымпутѐм. Паразитарные инфекции. 

Грибковые заболевания. 
Противоэпидемическиемероприятия(8часов) 

 

26 
Инфекции, передаваемые половым путѐм: 

сифилис,гонорея,гепатит,ВИЧ-инфекция 
1 

27 
Инфекции, передаваемые половым путѐм: 

сифилис,гонорея,гепатит,ВИЧ-инфекция 
1 

28 
Паразитарныеинфекции:аскаридоз, энтеробиоз, педикулѐз, чесотка 

1 

29 Грибковые заболевания 1 

30 Противоэпидемическиемероприятия 1 

31 Решениеситуационныхзадач 2 

32 Зачѐт 1 
 итого 34 



 

 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Красильникова И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь: Учебное 

пособие / Красильникова И.М., Моисеева Е.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. 2. 

Демичев С.В. Первая помощь при травмахи заболеваниях: Учебное пособие/ С. В. 

Демичев. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.3.ЗаликинаЛ.С.Уходзабольными:Учебник.-

М.ООО«Медицинскоеинформационное агенство», 2015. 4. Гребенев А. Л., Шептулин 

А. А., Хохлов А. М. Основы общего ухода за 

больными:Учебноепособие.-Издание2-оепереработанноеидополненное.-М.ООО 

«Медицинскоеинформационноеагентство»,2019 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

ПЕРВАЯПОМОЩЬ:Учебноепособиедляпреподавате-

лей обучающих лиц, обязанных и (или) имеющих право 

оказывать первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» 

Минздрава России, 2018 

Авторы: Л.И.Дежурный, Ю.С.Шойгу, С.А.Гуменюк, 

Г.В.Неудахин,А.Ю.Закурдаева,А.А.Колодкин,О.Л.Куров, 

Л.Ю.Кичанова, А.Ю. Закурдаева, А.А.Эмке 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Оказаниепервоймедицинскойпомощиприожогахhttps://azbyka.ru/zdorovie/pervaya-

medicinskaya-pomoshh-ozhogax 

- Перваяпомощьприожогахиотморожениях 

http://medportaldom.ru 

- Оказание первой помощи при кровотечениях: правила наложения жгута 

https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-krovotecheniyah/ 

- Первая помощь при кровотечениях 

https://www.kp.ru/putevoditel/krasota/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyakh/ 

- Оказаниепервойпомощиприкровотечениях:алгоритмдействий 

https://getfirsthelp.ru/krovotechenie/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyah 

- Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях 

видеоурокиhttps://yandex.ru/video/preview/?filmId=4994815475590822515&reqid=160232

3754759587-64368045856413034100098-man1- 

2960&suggest_reqid=371963346144378416637708910004906&text=оказание+первой+ме 

дицинской+помощи+при+кровотечениях+видео 

- ВидеоОказаниепервоймедицинскойпомощи 

https://yandex.ru/video/search?text 

- ВидеоурокОказаниепервоймедицинскойпомощи 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

- Оказание первой помощи при поражении электрическим током 

https://yandex.ru/turbo/asutpp.ru/s/okazanie-pervoy-pomoschi-pri-porazhenii-

elektricheskim-tokom.html 

- Оказаниепервойпомощиприпораженииэлектрическимтоком 

https://azbyka.ru/zdorovie/pervaya-
https://azbyka.ru/zdorovie/pervaya-
http://medportaldom.ru/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/okazanie-pervoy-pomoshhi-pri-krovotecheniyah/
https://www.kp.ru/putevoditel/krasota/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyakh/
https://getfirsthelp.ru/krovotechenie/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyah
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4994815475590822515&reqid=160232375475958
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4994815475590822515&reqid=160232375475958
https://yandex.ru/video/search?text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://yandex.ru/turbo/asutpp.ru/s/okazanie-pervoy-pomoschi-pri-porazhenii-
https://yandex.ru/turbo/asutpp.ru/s/okazanie-pervoy-pomoschi-pri-porazhenii-


https://vao.mos.ru/pravoporyadok_i_bezopasnost/memory-population/first-aid-in-case-of-

electric-shock.php 

- Оказание первой помощи пострадавшему при поражении электрическим током. 

Видеоурокhttps://yandex.ru/video/preview/?filmId=1047221203976291990&text=оказание

+первой+ медицинской+помощи+при+поражении+электрическим+током&where=all 

- Оказание первой медицинской помощи при ДТП 

https://yandex.ru/video/preview?filmId==1284518417060841171&parent-

reqid=1602323895367175-1526960895351355947500107-production-app-host-vla-web-yp-

97&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+при+дтп&wiz_type=vit

al 

- Оказание первой помощи пострадавшим в ДТП 

https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html 

- Оказание первой помощи при ДТП 

https://propomosch.ru/eto-nuzhno-znat/pervaya-pomosch-pri-dtp 

- ПерваямедицинскаяпомощьприДТП 

https://экзамен-пдд-онлайн.рф/пдд/первая-помощь-при-дтп/ 

- Памяткапооказаниюпервойпомощипострадавшимвдорожно-транспортном 

происшествии 

https://57.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-

naseleniyu/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera/pamyatka-po-okazaniyu-

pervoy-pomoshchi-postradavshim-v-dorozhno-transportnom-proisshestvii 

- Оказание первой медицинской помощи при ушибах 

https://extremale.ru/pervaja-pomosh/okazanie-pervoj-medicinskoj-pomoshhi-pri-

ushibah.html 

- Перваяпомощьпри ушибах 

https://bitravma.com/pervaya-pomosch/pervaya-pomosch-pri-ushibakh 

- Перваяпомощьприрастяжениисвязокhttps://www.neboleem.net/pervaja-pomoshh-pri-

rastjazhenii.php 

- Первая помощь при растяжении связок и вывихах 

http://travma-gid.ru/articles/pervaya-pomoshh-pri-rastyazhenii/ 

- Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 

https://beltrud.ru/okazanie-pervoj-dovrachebnoj-pomoshchi-na-proizvodstve/ 

- Курсы первой медицинской помощи видео пособие 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8091255751328408262&parent-

reqid=1602324502411405-298104533433498825800107-production-app-host-man-web-yp-

22&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+видеоуроки&wiz_typ 

e=vital 

- Видео уроки по оказанию первой помощи 

https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.html

https://vao.mos.ru/pravoporyadok_i_bezopasnost/memory-population/first-aid-in-case-of-
https://vao.mos.ru/pravoporyadok_i_bezopasnost/memory-population/first-aid-in-case-of-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1047221203976291990&text=оказание+первой+медицинской+помощи+при+поражении+электрическим+током&where=all
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1047221203976291990&text=оказание+первой+медицинской+помощи+при+поражении+электрическим+током&where=all
https://yandex.ru/video/preview?filmId==1284518417060841171&parent-reqid=1602323895367175-1526960895351355947500107-production-app-host-vla-web-yp-97&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+при+дтп&wiz_type=v
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https://yandex.ru/video/preview?filmId==1284518417060841171&parent-reqid=1602323895367175-1526960895351355947500107-production-app-host-vla-web-yp-97&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+при+дтп&wiz_type=v
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://propomosch.ru/eto-nuzhno-znat/pervaya-pomosch-pri-dtp
https://57.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera/pamyatka-po-okazaniyu-
https://57.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera/pamyatka-po-okazaniyu-
https://extremale.ru/pervaja-pomosh/okazanie-pervoj-medicinskoj-pomoshhi-pri-
https://extremale.ru/pervaja-pomosh/okazanie-pervoj-medicinskoj-pomoshhi-pri-
https://bitravma.com/pervaya-pomosch/pervaya-pomosch-pri-ushibakh
https://www.neboleem.net/pervaja-pomoshh-pri-
https://www.neboleem.net/pervaja-pomoshh-pri-
http://travma-gid.ru/articles/pervaya-pomoshh-pri-rastyazhenii/
https://beltrud.ru/okazanie-pervoj-dovrachebnoj-pomoshchi-na-proizvodstve/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8091255751328408262&parent-reqid=1602324502411405-298104533433498825800107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+видеоуроки&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8091255751328408262&parent-reqid=1602324502411405-298104533433498825800107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+видеоуроки&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8091255751328408262&parent-reqid=1602324502411405-298104533433498825800107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+видеоуроки&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8091255751328408262&parent-reqid=1602324502411405-298104533433498825800107-production-app-host-man-web-yp-22&path=wizard&text=оказание+первой+медицинской+помощи+видеоуроки&wiz_type=vital
https://meduniver.com/Medical/Video/video_pervoi_i_neotlognoi_pomochi.html


 



 


