YTBEepxaato:
VHavBuayanbHbI NpeanpuHUMaTeb
WNHH: 543 660 119 021

A.B. OcTtBanbpg,

"01" ceHTabpa 2026 .

Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropus: c 7 o 11

MKOY "Cy3yHckas cpenHss obweobpa3oBaTtenbHas
wkona Ne 2"

MpuMepHOe MeHI0 ANA AeTei C assieprueit Ha MOJIOUHbIe

NPOAYKTbI
Ha 2026-2027 y4ebHbIn roa

ansa obyyvarowmxea 1-4 knaccos

CornacoBaHo:
OunpekTop

MKOQY "Cy3yHckas COLL N@ 2"

0O.0. lMonpebira

1 ceHTsA6ps 2026r..

Muwesble BewecTsa (r)

ButamuHb! (Mr)

MwHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ne peu. HanmeHosaHue 6rioaa Bb(':)oﬂ - — . SHH:Hpggzr:iﬁgiﬂ — - ~ - ~ - ™ —
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 fgeHb (NOHeAeNbHUK)

174* Kawa [pyx6a (Ha Boge) 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 157,44 36,46 | 0,63
376* Yan ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynoyka nocbinyLika 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
np Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUroro 11,79 18,03 103,79 694,99 0,15 0,96 0,05 3,08 157,27 211,84 54,76 1,83

Hepens: nepsas




Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropwusi: ¢ 7 go 11

1 2 3 s | s | s 7 | & | o | w0 11 2 [ 1 | 14 [ s
2 geHb (BTOPHMUK)
54-12w* | 110B 13 dune Kypuubl 200 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 2,4
302 KoHgutepckoe usgenve (Badgpns) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
375 Komnot u3 kyparu 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
ne Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 33,41 | 1526 | 95,40 722,82 0,21 65,00 | 0,05 | 425 70,70 | 318,00 | 140,30 | 63,60
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3VMHUI
Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 oo 11
Ne HammeHoBaHS Grioqa Bb(ll>_<)0£l Muwesble BewecTsa (r) SL‘H:HPJ:;:':?(E;? ButamuHb! (Mr) MwHepanbHble BelecTBa (Mr)
b XK Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 aeHb (cpena)
96* PacconbHuk "MeHnHrpagckuii'(6es cmeTaHbl) 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4 0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
ne Bynouka konbacou 50/30 80 9,63 13,95 27 272,07 0,18 0 0 1,5 21,3 106,7 26,9 1,54
ne Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaw ¢ nMMoHOM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 14,08 | 19,26 | 68,98 511,07 0,21 11,23 | 2,00 | 4,16 70,70 | 159,75 | 57,70 | 3,10

Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 go 11




1 2 3 | 4 |5| 6 | 7 | 8 | 9 |10|11 ‘12| 13 |14|15

4 pneHb (YeTBepr)

294* TedTenu us Kypubl ¢ COycom 80/20 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51 0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
302* apHup rpeyHeBblif 180 8,55 7.8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 1353 | 4,5
375 KomnoT siroaHblit 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
npP Xne6 niieHnyHbIN 30 23 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Wroro 18,23 | 18,40 | 80,77 561,44 0,27 59,91 | 0,04 1,26 67,86 300,37 | 163,71 | 6567

Hepens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA

Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 oo 11

1 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 ’ 12 | 13 | 14 | 15
5 AeHb (NATHUUA)

204* MakapoHbl OTBapHble C kofibacon 200 12,2 14,3 30,7 300,3 0,07 0,2 0,1 0,96 265,6 181,87 18,3 1,1

np Xne6 nieHUYHbIV 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3

302* Bynoyka 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6

WUroro 17,99 21,48 81,56 661,92 0,16 0,20 0,10 3,81 291,90 236,27 36,60 2,30

Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWI

Bo3spacTHas kateropwusi: ¢ 7 7o 11

Buixoa Muwessble BelecTsa (r) SHepreTneckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne HaumeHoBaHue Gnoga

Q) 3 X y UEHHOCTb KKkan B1 c A E Ca P Mg Fe




1 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 | 11 ‘ 12 | 13 14 | 15
6 AeHb (NOHeAeNbHMK)
173 Kawa pucosas( Ha Boge) 250 9,04 13,44 50,14 357,68 0,21 0,96 0,05 0,73 158,95 264,86 72,05 2,12
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
ne Bynouka co cryuieHkon 50 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
np Xne6 nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
WUtoro 14,83 | 20,62 101 719,3 0,3 0,96 0,05 3,58 185,25 319,26 90,35 3,32
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 oo 11
1 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15
7 OeHb (BTOPHUK)
271* Pary 13 msica kypuubl 200 14,3 21,5 15,5 312,7 0,20 1,25 0,03 3,12 39,15 155,68 27,90 2,45
349* KomMnoT 13 cmeacu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
npP Kongutepckoe nsgenve (Bacns) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
ne Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 20,59 | 28,78 | 83,37 745,26 0,30 1,95 | 0,03 6,47 86,93 | 230,72 | 62,66 | 4,05
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWI
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 7 fo 11
1 2 3 4 | 5 6 7 | 8 | 9 | 10 11 ‘ 12 13 14 | 15
8 aeHb (cpena)
102 Cyn ropoxoBblil ¢ konbacoi 250 9,19 15,27 16,6 240,59 0,3 5,8 0 4 49,17 138,6 41,82 2,6
ne Bynouka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3




ne Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 14,98 | 22,45 | 67,46 602,21 0,39 580 | 000 [ 685 7547 | 193,00 | 60,12 | 3,80
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3VIMHUI
Bo3spacTHas kateropus: ¢ 7 4o 11
N HaumeHoBaHMe Brioaa Bb(llz()o'u' Muwessble BewecTBa (r) GHH:HPJSE:':?(E;? ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 geHb (4YeTBeEpr)
294* Kotneta "Kypouka psi6a" 80/20 12,72 19,9 13,26 283,02 0,08 0,7 0,08 2,46 47,58 65,52 16,8 1,39
203* MakapoHbl OTBapHble 180 5,66 0,68 29,04 144,92 0,05 0,02 0,02 0,8 5,7 37,6 8,1 0,52
375 KomnoT sirogHbili 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
npP Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 21,20 | 20,96 | 81,94 601,04 0,18 60,12 | 0,10 | 3,76 82,68 | 146,02 | 46,10 | 62,51
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropwms: ¢7 o 11
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | 9 | 10 11 12 | 13 | 14 | 15
10 geHb (NATHULA)
243* Cocucka oTBapHasi ¢ coycom 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,26
302* ["apHWp rpevHeBbIV 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4.5
377* Yaw ¢ nMMoHOM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
np Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 18,75 | 29,79 | 67,43 612,83 0,35 2,83 | 2,02 1,26 60,35 | 341,22 | 15590 | 6,42




Hepens: TpeTbsa
Ce30H: OCeHHe-3UMHWI

Bo3spacTtHas kateropwms: c7 o 11

1 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 | 11 ‘ 12 | 13 14 | 15
11 geHb (NOHeAeNnbHUK)
175 Kawa maHHasi(Ha Boae) 250 6,08 11,18 43,46 298,8 P 0,1 0,96 54,8 0,18 133,68 156,72 37,22 0,84
376* Yan c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
np Bynoyka C noBMASIOM 70 9,74 | 7,82 | 26,91 288,96 0,1 0,14 | 0,05 | 1,33 | 189,5 | 146,1 26,4 | 1,08
Utoro 15,92 | 19,00 | 85,37 648,14 0,20 1,10 | 5485 1,51 334,18 | 30562 | 64,62 | 2,22
Hepens: TpeTtbsa
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3spacTHas kateropus: ¢7 o 11
Ne HaueHoBaHYe 61003 Bb(llz()oﬂ Muwessble BelecTBa (r) 3HH:HPJ§;:':?(§$" ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
B X y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12 neHb (BTOPHUK)
260" Cynsi U3 rosaMHbI 100 14,55 | 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92 0 2,61 21,81 154,15 | 22,03 | 3,06
302* ["apHVp nNepnoBbiv 150 4.5 4.3 31,7 183,5 0,04 0 0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
349 KomnoT ¢ kyparoi 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
np Xne6 niueHNYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 21,95 | 2139 ] 81,40 605,91 0,11 1,62 0,00 3,91 79,49 351,99 | 62,69 | 4,86
Hepens: TpeTba
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIN
Bo3pacTtHas kateropwms: ¢7 oo 11
1 2 3 s | s | s 7 | 8 | o | w0 1| 12 13 | 14 | 15
13 peHb (cpeaa)




82* Bopuy 13 ceexeit kanycTbl(6e3 cMeTaHbl) 250 1,8 4,92 10,9 95,08 0,05 10,6 0 24 49,7 54,6 26,1 1,2
NP Bynouka nnoLka 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
NP Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yar ¢ nuMoHoM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Utoro 762 | 1212 | 61,96 457,80 0,14 13,43 | 2,00 | 5,26 79,20 110,60 | 45,80 | 2,46
Hepens: TpeTtbsa
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
Bo3pacTHas kareropwms: c7 oo 11
1 2 3 4 | 5 6 7 | 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15
14 neHb (YeTBEpr)
290* MeyeHb"MnkaHTHas" 100 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6 0,05 1,2 32 243 106 24
203* apHWp rpeyvHeBsbIi 150 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
nP KonguTtepckoe nsgenve (neveHbe) 70 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
342* KomnoT 13 cBexmx nnogos (5610K) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
np Xneb6 nweHUYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 41,60 | 23,04 | 135552 987,24 0,40 6,50 | 0,05 [ 473 75,73 | 502,92 | 263,74 | 8,70
Hepens: Tpetbs
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropwms: ¢7 o 11
Ne HaumeHoBaHYe G103 Bb(li()OJIl Muwessble BellecTBa (r) SL‘H:Hp;g;:':iigiﬂ ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
5) X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15

15 peHb (NATHULA)




321* Buryc WwkonbHbIN C Kypuuen 150 13,8 16,1 9,6 238,5 0,03 18,2 0,04 2,22 83,4 119,56 30,7 1,75
376* Yain ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
npP Bynoyka nocbinyuika 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
np Xneb6 nweHUYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 19,59 | 23,28 | 60,46 600,12 0,12 18,20 | 0,04 | 507 [ 109,70 | 17396 | 49,00 | 2,95
Hepens: yetBepTas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
BospacTHas kateropus: ¢7 go 11
1 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 11 ’ 12 | 13 14 15
16 AeHb (NnoHeAeNbHUK)
174* Kawa [pyxba (Ha Boge) 250 6 10,85 52,93 333,37 0,06 0,96 0,05 0,23 130,97 157,44 36,46 0,63
376* Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0 0 0 0 11 2,8 1 0,3
neP Bynoyka c nosuanom 60 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0 0 2,55 9,3 32,1 13,1 0,6
np Xne6 nieHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 11,79 | 18,03 103,79 694,99 0,15 0,96 0,05 3,08 157,27 211,84 54,76 1,83
Hepens: yetBepTas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropwms: ¢7 o 11
1 2 3 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 | 10 11 ‘ 12 | 13 | 14 15
17 AeHb (BTOPHUK)
243* Cocucka oTBapHasi C CoycomM 70/25 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0 0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,75
203* MakapoHbl OTBapHble 180 7,55 0,91 38,72 193,27 0,07 0,03 0,03 1,07 7,6 50,13 10,8 0,3
375 KomnoT sirogHbI 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0 0,2 23,4 23,4 17 60,3




ne Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
ne
WUtoro 18,14 | 23,06 78,71 594,78 0,24 59,43 0,05 1,92 62,90 206,43 46,00 | 62,65
Hepens: yetBepTas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 o 11
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl MwHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Hanmerosarue 6nioga Bbixoa OHepreTunyeckasi
Q) 5 X y LeHHOCT® kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
18 peHb (cpeaa)
11 Cyn KapTogenbHblii ¢ pbl6.KOHCEpBaMM 250 8,45 8,28 13,13 160,78 0,11 6,88 15 0,88 31,65 175,7 46,05 1,25
ne Bynoyka nntoLwka 70 9,74 7,82 26,91 216,98 0,19 0,14 0,05 1,32 189,5 146,1 26,4 1,08
ne Xne6 nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
377* Yaii ¢ nuMoHoM 200/10 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83 2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 2062 | 16,32 | 70,04 509,46 0,33 985 | 17,05 | 2,51 24135 | 34570 | 79,05 | 2,99
Hepens: yeTBepTas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropwms: ¢7 o 11
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | 9 | 10 11 12 13 14 15
19 neHb (YeTBEPr)
229* lopbywa Ha napy 80/20 9,75 4,95 3,8 98,75 0,05 3,73 0 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
312* Miope kapTodensHoe(Ha Boae) 180 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1 0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
349 KomnoT ¢ kyparoi 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
np Xne6 nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Uroro 15,71 | 10,05 | 71,05 437,49 0,22 22,53 | 0,00 350 | 11453 | 29172 | 97,94 | 2,85




Hepens: yetBepTas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3spacTtHas kateropwms: c7 o 11

1 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 ‘ 12 | 13 | 14 | 15
20 peHb (NATHUUA)
290* Msico KypuHoe TylleHoe 100 10,93 | 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33 0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 | 0,95
302* 'apHUp rpeYHeBsbIi 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0 0 0,6 14,25 203,92 135,3 4,5
349* KoMnoT 13 cmeacu cyxodpyKTos 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7 0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
np Xne6 nieHnyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0 0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
Utoro 11,45 | 8,10 83,89 454,26 0,24 0,70 | 0,00 1,40 52,73 | 246,86 | 156,96 | 5,50
JNutepaTtypa.

* COOpHMK peLenTyp Ha NpoayKumio s obyyaroLxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaenusax/ Mog pean. M.MN. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa.- M.: [eJlu npuHT,
2011r.

** COOPHMK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTyp bntog 1 KynuHapHbIxX u3genui ans wkon- OO0 «Ypanbckuii permoHanbHbii LeHTp nutaHuay FBOY BIMO «lMepmckas rocynapcTBeHHas
MeauumHcKas akagemus uMm. Akkag. E.A. BarHepa», 2013r.

*** COOpHWK peLenTyp 6nog 1 KynUHapHbIX U3OenuiA ANst opraHu3aLmm ropsiumx 3aBTpakoB 1 06eoB obydatolummest 1-4 knaccoB obLyeobpasoBaTenbHbIX OpraHM3auui.
HoBocutonpck 2020r.




