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Hepens: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BECeHHee
BospacTtHas kateropus: ¢ 7 go 11

0.0.Monpbira

"01" ceHTab6ps 2026r.

Muwessble BewecTsa (r) |OHepreTu Butam
pgil.. HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) X N u:ﬁﬁéiﬁb B, C
5}
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 1 AeHb (NOHeA¢
173* | Kawa nweHHas (cton 9) 250 8,64 11,06 54,3 351,3 0,14 0,96
376* | Yait c obnenuxoi( cton 9) 200 0,1 0 15 60,4 0 0
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
WTtoro 3a 3aBTpak| 11,04 11,26 84,10 481,90 0,17 0,96
ObGen:
24* 1 Canat U3 CBeXux noMmaop 1 orypLos 100 0,9 6 3,6 72 0,04 8,3
243* | Me4veHb roBsikbss No-CTOPOroHOBCKM 100 7,77 21,77 0,35 228,41 0,12 0
302* | FapHUp nepnoBbIii 150 4,5 4,3 31,7 183,5 0,04 0




614** | Kucenb 200 14 0 29 121,6 0 0
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
WTtoro 3a o6en| 16,87 32,27 79,45 675,71 0,23 8,30
WToro 3a 1 geHb 27,91 43,53 163,55 | 1157,61 0,40 9,26
Hepens: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeceHHee
BospacTtHas kareropus: ¢ 7 go 11
Muwessble BewecTtsa (1) |SHepreTn Butam
Ne yeckas
pell. HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) XK Y LBHHOCTD B, C
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 2 peHb (BTOE
188* | 3anekaHka 13 TBopora ¢ MOpKOBbO(CTO 9) 100 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24
376* |Yawn co cmopoguHon( cton 9) 200 0,1 0 15 60,4 0 0
MP | ®pykT nepcuk (cton 9) 100 2,5 1,2 16 84,8 0 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak] 9,51 6,54 70,53 379,02 0,04 0,84
O6en:
271* | Kotneta "OomawHsasa" ¢ coycom ( cton9) 80/20 11,44 17,2 12,4 250,16 0,16 1,00
302* | MapHuUp rpeyHeBbINn 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0
- 33- Momupgop B Hapeske 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25
0020
375 | KomnoTt n3 s6nok 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
WTtoro 3a o6en| 23,41 25,38 93,29 695,06 0,47 85,40
WUtoro 3a 2 peHb 32,92 31,92 163,82 | 1074,08 0,51 86,24
Hepens: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BECEHHEE
BospacTtHas kateropusi: ¢ 7 go 11
Butam

I HanmeHosaHue 6nioaa

I Bbixoa (r)I

Muwessble BellecTBa (r) I




Ne XK Yy OHepreTtu B, C
pew,. 5 Yyeckas
LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 3 AeHb (cpe
96* | PacconbHuk "lNeHnHrpagckuin” 250 2,02 5,09 11,98 107,3 0 8,4
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
MP  Chblp napumoHHbIN 20 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1
348* | Komnot m3 kyparu 200 0,8 0 27,6 113,6 0,01 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak] 8,18 10,09 74,82 428,30 0,17 27,10
O6en:
4** | Canat 13 KanyCTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,04 27,8
294* | TedpTtenu 13 Kypuubl 80/20 6,86 10,22 4,05 135,62 0,02 0,51
312* | Mope kapTodensHoe 180 3,06 4.8 20,44 137,2 0,13 18,1
376* |Yawn ¢ numoHoM 210 0,1 0 15 60,4 0 0
MP | Xneb6 pxxaHHoM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
Wtoro 3a obea] 13,92 25,32 63,89 539,12 0,22 46,41
WUTtoro 3a 3 aeHb 22,10 35,41 138,71 967,42 0,39 73,51
Hepens: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BECEHHEe
BospacTtHas kateropus: ¢ 7 go 11
MuuweBble BewecTsa (r) |OHepreTn Butam
Ne yeckas
peL, HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) XK N LSHHOCTb B, C
B
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 4 feHb (YeTE
174* | Kawa siuHeBas( cton 9) 250 7,31 10,98 | 49,18 324,78 0,12 0,96
342* | KomnoT 13 cBexux nnonos (S610k) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9
MNP | Xneb6 pxaHHow 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
MP | ®pykTbl S6M0KO 3eneHoe 200 3 1 42 189 0,04 10
Wrtoro 3a 3aBTpak| 12,77 12,34 | 133,86 ] 698,58 0,20 11,86

O6en:




290* | dune kypvHoe TylueHoe B coyce(cton 9) 100 10,93 | 10,47 2,93 149,67 0,04 0,33
302* | FapHup rpeyvHeBbIv 180 8,55 7,8 37,08 252,72 0,2 0
377* |Yan co cmopoanHom 200 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83
-23- Orypeu B Hapeske 100 0,8 0 3 15,2 0,03 10
P020
WTtoro 3a o6en| 20,41 18,29 58,21 479,09 0,27 13,16
WUTtoro 3a 4 aeHb 33,18 30,63 192,07 | 1177,67 0,47 25,02
Hepens: nepsas
Ce30H: 3MMHe-BeceHHee
BospacTtHas kareropus: ¢ 7 go 11
Muwessble BewecTBa (r) |SHepreTu Butam
Ne yeckas
pell. HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) XK Y LBHHOCTD B, C
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 5 peHb (nNATH

222 | 3anekaHka u3 TBopora (cTon 9) 180 25,02 | 17,28 | 36,18 400,32 0,11 0,36
349 | KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7
MP | ®pykTbl (36110K0) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15

Wtoro 3a 3aBTpak| 27,92 18,18 99,69 674,06 0,22 16,06
O6epn:

289* | Pary us kypuupl (cToo 9) 200 12 11,27 15,2 210,23 0,7 11,3
59 |Canat 13 MopkoBu C S6110KOM 100 0,86 5,22 7,87 81,9 0,05 6,95
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0

376* |Yan c obnenuxow 200 0,1 0 15 60,4 0 0

Wrtoro 3a oben| 15,26 16,69 52,87 422,73 0,78 18,25

WToro 3a 5 peHb 43,18 34,87 | 152,56 | 1096,79 1,00 34,31
Hepens: sBTopas
Ce30H: 3UMHe-BeceHHee
BospacTtHas kateropusi: ¢ 7 go 11

Muwessble BewecTa (r) |OHepreTu Butam
Ne yeckas
peL, HavnmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) K Y LEHHOGTb B, C




1 | 2 3 | 4 5 6 7 | 8 | 9
3aBTpak: 6 neHb (NoHepne
MP | OmneT HaTypanbHbI 100 3,39 6,98 21,06 231,02 0,06 0
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
349 |Yaw c bpycHuKow 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7
NP | ®pykTbi (GaHar) 150 2.3 0,8 315 1424 0,1 15
WTtoro 3a 3aBTpak| 8,59 8,08 99,37 574,96 0,20 15,70
ObGen:
| 33- Momnaop B Hapeske 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25
202231* Butouek rosxui 80 11,44 17,2 12,4 250,16 0,16 1,00
302* | FapHup nepnosbii 150 4,5 4.3 31,7 183,5 0,04 0
MP | Xneb6 pxxaHHoM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
349 | Kucenb 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7
WTtoro 3a o6en| 19,44 21,80 95,08 654,28 0,30 26,70
WToro 3a 6 geHb 28,03 29,88 | 194,45 ] 1229,24 0,50 42,40
Hepens: sTapas
Ce30H: 3UMHe-BeceHHee
BospacTtHas kaTeropus: ¢ 7 go 11
MuuweBble BewecTsa (r) |3HepreTn Butam
pgil.- HaumeHoBaHue bnioga Boixop (r) XK Y u:ﬁﬁ}c()ac?'b B C
5}
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 7 peHb (BTOL
173* | Kawa nweHHas(cton 9) 250 8,64 11,06 54,3 351,3 0,14 0,96
376* |Yai c nMOHOM 200 0,1 0 15 60,4 0 0
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
15 | Cbip nopumsimu 20 4,64 59 0,01 0,14
WTtoro 3a 3aBTpak] 15,68 17,16 84,10 481,90 0,18 1,10

O6en:




229* | F'opbywa c oBowamun(cton9) 65 9,75 4,95 3,8 98,75 0,05 3,73
349 | KomnoT ns cmecun cyxodpyKkTos 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7
50 Canat n3 cBeKIlbl C CbIpOM 100 4,94 9,5 7,94 137,02 0,02 7,32
MP | ®pykTbl (Nepcuk) 150 2,3 0,8 31,5 142.,4 0,1 15
312* | OBowHoe pary(cton 9) 180 3,06 4.8 20,44 137,2 0,13 18,1

Wtoro 3a 06ea] 20,65 20,15 95,69 646,71 0,31 44,85

Wtoro 3a 7 pneHb 36,33 37,31 | 179,79 | 1128,61 0,49 45,95

Hepens: sTopas
Ce30H: 3UMHe-BECEeHHee
BospactHas kaTeropus: ¢ 7 go 11

Muwesble BewecTsa (r) |3HepreTn Butam
Ne yeckas
peL, HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) K Yy LEHHOCTb B, &}
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 8 neHb (cpe
188* | 3anekaHka n3 TBopora( cton 9) 100 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24
MP | ®pykTbl (36110KO) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15
377* |Yain ¢ nuMoHoOM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83

Wtoro 3a 3aBTpak| 9,34 6,16 86,23 437,72 0,14 18,07

ObGen:
294* | Kotneta "Kypouka psiba" 80/20 12,72 19,9 13,26 283,02 0,08 0,7
312* | Mope kapTodensHoe 180 3,06 4,8 20,44 137,2 0,13 18,1
342* | KomnoT 13 cBexux nrnonos (A6510k) 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9
- 33- Mepew Gonrapckuin B Hapesku 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25
020
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
WTtoro 3a o6en| 18,84 25,06 80,55 624,10 0,31 44,70
WToro 3a 8 peHb 28,18 31,22 166,78 | 1061,82 0,45 62,77

Hepens: srapas
Ce30H: 3MMHe-BeceHHee



BospacTtHas kateropms: ¢ 7 go 11

Muwessble BewecTtsa (1) |SHepreTn Butam
Ne yeckas
pell. HaumeHoBaHue Gnioga Boixog (r) K Y LIEHHOCT B, C
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 9 AeHb (YeTE
250** | Kawa Bsizkass oBcsiHas (cton 9) 200 7,74 11,82 | 35,54 279,5 0,08 1,4
382* | Kakao 200 4,1 3,5 17,6 118,3 0,05 1,59
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
Wtoro 3a 3aBTpak| 14,14 15,52 67,94 468,00 0,16 2,99
O6en:
259* |)Xapkoe no-gomaluHemy(cton 9) 175 12,3 29,5 16,58 381,02 0,12 3,76
375 | Komnot arogHbinin(cton 9) 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4
4** | Canat 13 CBeK/bl 0TBapHOM 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,04 27,8
MP | Xneb pxaHHoW 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
| 33- OrypeL B Hapeske 100 0,6 0 4,17 19,08 0,06 25
D020
Wrtoro 3a oben| 17,32 39,98 | 69,99 708,90 0,27 115,96
WToro 3a 9 geHb 31,46 55,50 | 137,93 ] 1176,90 0,43 118,95
Hepens: sTapas
Ce30H: 3UMHe-BECEHHEe
BospacTHas kaTeropus: c 7 oo 11
I No I I I Muwesble BelecTBa (r) IGHepreTMI Butamun
- yeckas HanmeHoBaHue Gnoaa Boixoa (r) Ne
pew,. HaunmeHoBaHue 6noaa Bbixog (r) K Y yeckas B, C
5 LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: 10 aeHb (NAT
188* | OmneT HaTypanbHbIn 100/25 6,91 5,34 39,53 233,82 0,04 0,24
349 |Yaii c knrokBoOW 200 0,6 0,1 32,01 131,34 0,01 0,7
MP | Xneb pxxaHHoM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
MP | ®pykThl (A610KO 3€M€EHoe) 150 2,3 0,8 31,5 142,4 0,1 15




Wroro 3a 3aBTpaKI 12,11 | 6,44 I 117,84 | 577,76 | 0,18 I 15,94
ObGen:
4- . MeyeHb"TInkaHTHas" 200 27,2 7,9 34,7 318,7 0,1 5,6
2'\;12* Mope kapTodensHoe 180 3,06 4.8 20,44 137,2 0,13 18,1
377* |Yan c numoHoM 210 0,13 0,02 15,2 61,5 0 2,83
4** | Canat u3 KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,7 0,04 27,8
260* | MN'ynsw v3 roBsanHbl 100 14,55 16,79 2,89 220,87 0,03 0,92
MP | Xneb pxaHHOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 0,03 0
WTtoro 3a oben| 48,84 39,81 97,63 944,17 0,33 55,25
Wtoro 3a 10 geHb 60,95 46,25 | 215,47 | 1521,93 0,51 71,19




MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Hbl
()
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
2IbHUK)
0,05 0,77 147,07 | 221,3 44,33 2,37
0 0 11 2,8 1 0,3
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,05 1,07 164,07 | 243,60 49,53 2,97
0 0,39 19 33,9 16,04 0,7
0,02 0,35 25,9 113,4 14 1,26
0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
0 o 1 0 0 0,1
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,02 1,54 71,10 321,70 53,24 3,16
0,07 2,61 235,17 |565,30 |102,77 6,13
WHBI (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
YHUK)
0,02 0,98 99,92 | 131,08 25,31 0,61
0 0 11 2,8 1 0,3
0,01 0 124 95 15 20




0,03 0,98 234,92 | 228,88 41,31 20,91
0,02 250 | 3132 | 12454 | 2232 | 196
0 0,6 14,25 |203,92 135,3 4,5
0,13 0,8 13,3 26,6 20 1,4
0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,15 4,40 88,27 397,96 198,82 68,46
0,18 5,38 323,19 626,84 240,13 89,37
WHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
3pa)
0 2,35 29,2 29,15 24,2 0,9
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
0 0,8 32,3 21,9 17,5 0,5
0,00 3,63 104,48 | 157,14 73,65 2,70
0 4,5 44 32 17 0,6
0,04 0,16 24,21 53,55 7,21 0,57
0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
0 0 11 2,8 1 0,3
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,04 5,14 122,19 194,44 57,16 2,77
0,04 8,77 226,67 351,58 130,81 5,47




WHbI (M)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
3epr)
0,05 0,59 162,34 | 241,51 36,46 0,97
0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0 0,4 8 28 42 0,6
0,05 1,37 190,52 | 293,41 87,80 2,77
0,02 0,47 29,04 73,27 13,49 0,95
0 0,6 14,25 [203,92 135,3 4,5
2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
0,01 0,6 23,3 41,6 13,3 0,9
2,03 1,68 80,79 ]323,19 164,49 6,71
2,08 3,05 271,31 ]616,60 252,29 9,48
WHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
iMua)
108 1,44 235 338,4 39,6 1,62
0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
0,03 04 12 42 63 0,9
108,03 2,34 279,48 | 403,84 120,06 3,22
0,02 2,2 36,33 119,7 38,08 1,84




2,49 21,19 33,98 24 1,32
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0 0 11 2,8 1 0,3
0,02 4,99 74,52 175,98 67,28 3,76
108,05 7,33 354,00 579,82 187,34 6,98
WHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
2TbHUK)
0 2,55 9,3 32,1 131 0,6
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
0,03 0,4 12 42 63 0,9
0,03 3,75 59,78 117,04 97,76 2,50
0,13 0,8 13,3 26,6 20 14
0,02 2,50 31,32 |124,54 22,32 1,96
0 0,5 19,2 154,9 19 0,8
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
0,15 4,60 102,30 348,98 82,98 5,16
0,18 8,35 162,08 466,02 180,74 7,66
MHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15

YHUK)




0,05 0,77 147,07 2213 44,33 2,37
0 0 11 2,8 1 0,3
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
52 0,1 176 100 7 0,2
52,05 1,17 340,07 | 343,60 56,53 3,17
0 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
29 2,36 168,45 120,4 26,4 1,53
0,03 0,4 12 42 63 0,9
0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
29,03 5,96 288,98 434,62 183,14 4,98
81,08 7,13 629,05 |778,22 239,67 8,15
WHbI (M) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
3pa)
0,02 0,98 99,92 | 131,08 25,31
0,03 0,4 12 42 63 0,9
2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
2,05 1,39 126,12 | 177,48 90,71 1,26
0,08 2,46 47,58 65,52 16,8 1,39
0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
0 0,08 14,18 4,4 5,14 0,9




0,13 0,8 13,3 26,6 20 14
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,21 3,82 118,04 ]202,61 73,89 4,99
2,26 5,21 244,16 1380,09 164,60 6,25
WHbI (M) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15
3epr)
0,06 0,52 140,6 118,19 23 0,5
0,02 0 152,2 124,56 213,4 0,48
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,08 0,82 298,80 | 262,25 240,60 1,28
0 3,1 30,5 [205,75 42,48 3,86
0 0,2 23,4 23,4 17 60,3
0 4,5 44 32 17 0,6
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3
0,13 0,8 13,3 26,6 20 1,4
0,13 8,90 117,20 }307,25 100,68 66,46
0,21 9,72 416,00 569,50 341,28 67,74
MHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
A E Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15




Huua)

0,02 0,98 99,92 131,08 25,31 0,61
0 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

0,03 0,4 12 42 63 0,9

0,05 2,18 150,40 | 216,02 | 109,97 2,51

0,05 12 32 243 106 2,4
0 0,18 36,98 86,59 27,75 1
2 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
0 4,5 44 32 17 0,6
0 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
0 0,3 6 19,5 4,2 0,3

2,05 8,80 154,99 | 539,64 | 179,38 7,72

2,10 10,98 305,39 | 755,66 | 289,35 10,23




