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1. Результаты изучения программы курса «Шахматы для начинающих» 
К концу  обучения учащиеся должны 

 знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная 

позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

 принципы игры в дебюте; 

 правильно разыгрывать дебют; 

 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их 

взаимодействие; 

 проводить элементарно анализ позиции; 

 составлять простейший план игры; 

 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие 

комбинации; 

 точно разыгрывать простейшие окончания; 

 пользоваться шахматными часами. 

 уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять 

начальную позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей. 

 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

 находить несложные тактические приемы; 

 точно разыгрывать простейшие окончания. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей 

в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия: 



Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 

следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 
 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе 

данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре 

и следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития 

ребѐнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков 

шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и 

задания, игровые упражнения, соревнования). 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности 

№ Содержание курса 

внеурочной  

деятельности 

Формы 

организа

ции 

внеурочн

ой  

деятельно

сти 

Виды деятельности 

1.  
Организационное 

занятие. Знакомство с детьми. 

Постановка задач 

на год. Правила техники 

безопасности. 

Беседа, 

практика 
Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль» 

2.  
Шахматы – спорт, наука, 

искусство. Краткая история 

шахмат. Различные системы 

проведения 

 шахматных соревнований. 

Беседа, 

практика 
Дидактические задания и игры 

«Да и нет», «Взятие», «Защита» 

3.  
Правила игры. Правила 

турнирного поведения. 

Правило «тронул -ходи». 

Беседа, 

практика 
Дидактические задания «Шах или 

не шах», «Дай шах», «Пять 

шахов», «Защита от шаха», 

«Первый шах». 

4.  
Первоначальные понятия. 

Запись партий. Мат, ничья. 

Относительная ценность 

фигур. Практические занятия: 

упражнения на запоминание 

правил  шахматной  нотации, 

игры с ограниченным набором 

фигур, простейшие этюды. 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Что общего?», «Большая или 

маленькая». 

5.  
Тактика игры. Понятие о 

тактике и комбинации. 

Основные тактические 

приемы. 

Практические занятия: разбор 

специально подобранных 

позиций, решение 

тематических этюдов. 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру». 

6.  
Стратегия игры. 

Определение стратегии. 

Целесообразное развитие 

фигур, выбор плана, 

централизация. Практические 

занятия: разбор и 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», 



разыгрывание с партнером 

специально подобранных 

позиций. 

7.  
Эндшпиль. Простейшие 

окончания. Определение 

эндшпиля. Роль короля в 

эндшпиле. Правило квадрата. 

Мат различными фигурами. 

Практические занятия: разбор 

и разыгрывание с партнером 

специально подобранных 

позиций, решение задач. 

 Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Кратчайший путь». 

«Игра на уничтожение» (ладья 

против ладьи, две ладьи против 

одной, две ладьи против двух), 

«Ограничение подвижности». 

8.  
Дебют. Определение дебюта. 

Задачи дебюта и принципы его 

разыгрывания. 

Практические занятия: разбор 

специально подобранных 

позиций и учебных партий, 

анализ наиболее часто 

повторяющихся ошибок. 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар» 

9.  
Конкурсы решения задач, 
этюдов. Понятие о позиции. 

Правила проведения 

конкурсов решений. Решение 

конкурсных позиций и 

определение победителя 

конкурса. 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Дай мат в один ход», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против 

ферзя), «Ограничение 

подвижности». 

10.  
Сеансы одновременной 

игры. Проведение 

руководителем кружка 

сеансов одновременной игры с 

последующим разбором 

партий с кружковцами. 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания «Мат или 

не мат», «Мат в один ход». 

11.  
Соревнования 

Беседа, 

практика 

Дидактические задания и игры 

«Игра на уничтожение» (король 

против ферзя, король против 

ладьи, король против слона, 

король против коня, король 

против пешки), 

12.  
Итоговое занятие. 

Подведение итогов года. 

Планы на 

следующий год. 

Беседа, 

практика 

Викторина «В стране шахмат». 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

 



3.Тематическое планирование 

 

№  Тема Количество 

часов 

1.  Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач 

на год. Правила техники безопасности. 

2 

2.  Шахматы – спорт, наука, искусство. Краткая история шахмат. 

Различныесистемы проведения  шахматных соревнований. 

4 

3.  Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул-

ходи». 

4 

4.  Первоначальные понятия. Запись партий. Мат, ничья. 

Относительная ценность фигур. Практические занятия: упражнения 

на запоминаниеправил  шахматной  нотации, игры с 

ограниченным набором фигур, простейшие этюды. 

8 

5.  Тактика игры. Понятие о тактике и комбинации. Основные 

тактические приемы. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, 

решениетематических этюдов. 

6 

6.  Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие 

фигур, выбор плана,централизация. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнеромспециально подобранных позиций. 

6 

7.  Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль 

короля в эндшпиле.Правило квадрата. Мат различными фигурами. 

Практические занятия: разбор иразыгрывание с партнером 

специально подобранных позиций, решение задач. 

8 

8.  Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его 

разыгрывания. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и 

учебных партий,анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

8 

9.  Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила 

проведенияконкурсов решений. Решение конкурсных позиций и 

определение победителяконкурса. 

8 

10.  Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка 

сеансоводновременной игры с последующим разбором партий с 

кружковцами. 

4 

11.  Соревнования 8 

12.  Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на 

следующий год. 

2 

 Всего часов: 68 

 


